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PERANCANGAN KAMPANYE METODE RICE SEBAGAI 

PENANGANAN PERTAMA CEDERA SPRAIN 

BAGI PEMAIN BADMINTON 

 Jonathan Gabriel 

ABSTRAK 

 

Badminton merupakan olahraga yang sangat diminati oleh masyarakat Indonesia. 

Cedera merupakan hal yang tidak bisa dihindari saat berolahraga termasuk saat 

bermain badminton. Mayoritas cedera yang dialami oleh atlet badminton adalah 

sprain yang terjadi pada pergelangan kaki. Sprain merupakan cedera yang terjadi 

pada bagian persendian dan disebabkan oleh stress mendadak pada sendi sehingga 

menyebabkan kerusakan dan robekan pada ligamen sendi sehingga menyebabkan 

rasa sakit dan inflamasi. Penanganan pertama cedera sprain perlu dilakukan dengan 

tepat untuk memberikan perawatan yang tepat dan mencegah cedera menjadi lebih 

parah sebelum ditangani lebih lanjut. Salah satu penanganan awal cedera sprain 

yang tepat adalah dengan melakukan metode RICE. Masalah yang ditemukan yaitu 

kurangnya pengetahuan metode RICE pada pemain badminton sehingga penulis 

merancangan kampanye. Perancangan dilakukan dengan menggunakan metode 

perancangan kampanye oleh Robin Landa yang terdiri dari overview, strategy, 

ideas, design, production, implemetation. Perancangan kampanye bertujuan untuk 

mengenalkan dan mengajak pemain badminton untuk menggunakan metode RICE 

saat terjadi cedera sprain. Hasil dari perancangan yaitu kampanye menggunakan 

media digital dan cetak untuk mengajak pemain badminton untuk menyiapkan 

RICE. 

 

Kata kunci: Metode RICE, Sprain, Badminton, Kampanye 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 
Perancangan Kampanye Metode…, Jonathan Gabriel, Universitas Multimedia Nusantara 

  

 

DESIGNING SOCIAL CAMPAIGN ABOUT RICE METHODS 

FOR SPRAIN INJURIES FOR BADMINTON PLAYER 

 Jonathan Gabriel 

 

ABSTRACT 

 

Badminton is a sport that is in great demand by the Indonesian people. Injuries are 

inevitable when exercising, including when playing badminton. The majority of 

injuries experienced by badminton athletes are sprains that occur on the ankle. 

Sprain is an injury that occurs in the joints and is caused by sudden stress on the 

joints causing damage and tears in the joint ligaments, causing pain and 

inflammation. The first treatment of sprain injuries needs to be done appropriately 

to provide proper care and prevent the injury from becoming more severe before 

further treatment. One of the proper initial treatments for sprain injuries is to do 

the RICE method. The problem found was the lack of knowledge of the RICE method 

in badminton players, so the author designed a campaign. The design was carried 

out using the campaign design method by Robin Landa which consisted of overview, 

strategy, ideas, design, production, implemetation. The campaign design aims to 

introduce and invite badminton players to use the RICE method when sprain 

injuries occur. The result of the design is a campaign using digital and print media 

to invite badminton players to prepare RICE.  

 

Keywords: RICE Methods, Sprain, Badminton, Campaign 
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