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PERANCANGAN KAMPANYE MENGURANGI MAKANAN 

PEDAS UNTUK MENCEGAH DISPEPSIA 

(Kania Wulandari) 
 

ABSTRAK 

 
Konsumsi makanan pedas pada masyarakat Indonesia, khususnya pada kalangan 
remaja sudah menjadi budaya makan sehari-hari, contohnya seperti sambal dan juga 
tren makanan pedas yang terus bermunculan. Mengonsumsi makanan pedas yang 
berlebihan berpotensi memicu gangguan pencernaan seperti sindrom dispepsia. 
Dispepsia merupakan kondisi pencernaan yang buruk dengan gejala seperti nyeri 
ulu hati mual, muntah, kembung, dan merasa cepat kenyang. yang dapat 
mengganggu produktivitas dan membahayakan kesehatan dalam jangka panjang. 
Akan tetapi, masih terdapat remaja yang mengonsumsi makanan pedas secara 
berlebihan meskipun sudah mengetahui risikonya yang dapat menghambat 
produktivitas. Melihat permasalahan tersebut, penulis hendak merancang sebuah 
kampanye dengan pendekatan visual dan pesan persuasif pada remaja usia 15-19 
tahun untuk meningkatkan pemahaman untuk membatasi frekuensi konsumsi 
makanan pedas untuk mencegah dispepsia. Dalam proses pengumpulan data penulis 
menggunakan metode campuran, dengan menggunakan teknik wawancara ahli, 
kuesioner, studi eksisting, dan studi referensi. Metode perancangan kampanye 
menggunakan teori Landa (2019) yaitu Five-Phase Model of the Design Process 
meliputi riset, analisis, konsep, desain, dan implementasi. Hasil dari perancangan 
berupa kampanye media sosial sebagai upaya mengubah perilaku konsumsi 
makanan pedas pada remaja untuk mencegah dispepsia. 

 
Kata kunci: Kampanye Sosial, Makanan Pedas, Dispepsia 
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DESIGNING A CAMPAIGN TO REDUCE SPICY FOOD 

CONSUMPTION TO PREVENT DYSPEPSIA 

(Kania Wulandari) 

 
ABSTRACT (English)  

 
The consumption of spicy foods in Indonesian society, particularly among 
adolescents, has become a part of daily eating culture, as exemplified by the 
prevalence of sambal and the continuous emergence of spicy food trends. Excessive 
consumption of spicy foods has the potential to trigger digestive disorders such as 
dyspepsia. Dyspepsia is characterized by poor digestive function with symptoms 
including epigastric pain, nausea, vomiting, bloating, and a feeling of fullness. 
These symptoms can disrupt productivity and pose long-term health risks. However, 
there are still adolescents who consume excessive amounts of spicy food despite 
being aware of its risks, which can hinder productivity. To address this issue, this 
study aims to design a campaign using visual strategies and persuasive messaging 
targeted at adolescents aged 15–19 years, to raise awareness about moderating 
spicy food intake to prevent dyspepsia. Data collection in this study employed a 
mixed-methods approach, involving expert interviews, surveys, analysis of existing 
studies, and reference studies. The campaign design method follows Landa's (2019) 
Five-Phase Model of the Design Process, which includes research, analysis, 
concept, design, and implementation. The outcome of this design will be a social 
media campaign aimed at changing the consumption behavior of spicy foods among 
teenagers to prevent dyspepsia. 

 

 
Keywords: Social Campaign, Spicy Foods, Dyspepsia 
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