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PENDEKATAN SUTRADARA DALAM MENCIPTAKAN 

VISUAL KARAKTER PSIKOPAT PADA FILM “A GIFT 

CALLED CRAZINESS” 

Joel Jefferson Suwito Teguh 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini membahas pendekatan sutradara dalam menciptakan visual karakter 
psikopat melalui elemen gestur dan semiotika kostum pada film pendek A Gift 
Called Craziness. Penelitian difokuskan pada proses perancangan karakter Dr. 
Adrian sebagai antagonis, yang dilakukan melalui tahap observasi, rehearsal, 
hingga implementasi dalam produksi. Pendekatan visual dibangun dengan 
menerapkan teori psikopati dan uncanny valley untuk menciptakan 
ketidaknyamanan emosional pada penonton. Gestur seperti tatapan intens, senyum 
asimetris, serta postur tubuh kaku namun manipulatif digunakan untuk 
menunjukkan ketidak otentikan emosi karakter. Sementara itu, kostum kedokteran 
yang serba putih, bersih, dan tidak kontekstual digunakan sebagai simbol ironi 
antara peran “penyembuh” dan sifat destruktif. Warna, tekstur, dan aksesori medis 
ditata secara simbolik untuk mendukung kesan dehumanisasi dan superioritas 
psikologis karakter. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendekatan sutradara 
yang konsisten terhadap elemen gestur dan kostum secara signifikan memperkuat 
karakterisasi psikopat dalam narasi visual film. 
 
Kata kunci: pendekatan sutradara, karakter psikopat, gestur, semiotika kostum 
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THE DIRECTOR'S APPROACH IN CREATING THE VISUAL 

REPRESENTATION OF A PSYCHOPATH CHARACTER IN THE 

FILM "A GIFT CALLED CRAZINESS" 

 Joel Jefferson Suwito Teguh 

 

ABSTRACT (English) 

This study explores the director's approach in crafting the visual portrayal of a 
psychopathic character through gesture and costume semiotics in the short film A 
Gift Called Craziness. The research focuses on the character development of Dr. 
Adrian, the film’s antagonist, through observation, rehearsal, and implementation 
stages. The visual approach applies psychopathy theories and the uncanny valley 
concept to evoke psychological discomfort in the audience. Gestures such as 
prolonged eye contact, asymmetric smiles, and rigid yet manipulative body 
posture are used to express the character’s emotional inauthenticity. Meanwhile, 
the use of a pristine, out of context white medical costume symbolizes the ironic 
contrast between the “healer” persona and destructive behavior. Colors, textures, 
and medical accessories are designed symbolically to emphasize dehumanization 
and the character's psychological dominance. The study concludes that a 
consistent directorial approach to gesture and costume significantly strengthens 
the psychopathic characterization within the film's visual narrative. 
 
Keywords: director’s approach, psychopathic character, gesture, costume semiotic 
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