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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL EYE YOGA DALAM 

PENCEGAHAN DIGITAL EYE STRAIN (DES) 

Vanessa Chu 

ABSTRAK 

 

Digital Eye Strain merupakan kondisi yang semakin umum terjadi akibat 

penggunaan perangkat digital yang berlebihan terutama pada pekerja kantoran, 

yang menyebabkan ketegangan dan ketidaknyamanan pada mata. Salah satu 

metode yang dapat dilakukan adalah Eye Yoga, yang memiliki metode-metode yang 

efektif untuk mengurangi Digital Eye Strain, serta merelaksasi otot mata. Namun, 

belum terdapat media kampanye yang mengangkat mengenai Eye Yoga yang 

mengajak masyarakat untuk menggunakan metode Eye Yoga. Oleh karena itu, 

perancangan kampanye ini bertujuan untuk merancang strategi pencegahan Digital 

Eye Strain melalui pendekatan Eye Yoga sebagai solusi alternatif. Metode 

perancangan yang digunakan dalam kampanye menggunakan Human Centered 

Design (HCD) dari buku The Field of Human-Centered Design oleh IDEO.org 

yaitu Inspiration, Ideation dan Implementation. Konten yang disusun didasarkan 

dari hasil wawancara, kuesioner, studi eksisting dan studi referensi. Kampanye ini 

menggunakan strategi komunikasi visual AISAS, yaitu Attention, Interest, Search, 

Action, dan Share yang diterapkan pada media konvensional dan digital pada 

kampanye. Hasil media yang diterapkan berupa billboard, MRT billboard, poster, 

overlay ads, lift advertising, Instagram dan X ads, Instagram post, digital vending 

machine, totebag, tumbler, mousepad, memopad, eye mask, dan desk file holder. 

Perancangan tersebut telah diberikan kepada target audiens melalui kuesioner, yang 

berpendapat bahwa kampanye ini telah berhasil menjangkau target audiens dengan 

baik. Dengan hadirnya kampanye sosial ini, diharapkan dapat menjadi kampanye 

yang berdampak serta media yang bermanfaat untuk meningkatkan kesadaran 

mengenai kesehatan mata saat ini. 

 

Kata kunci: Digital Eye Strain, Eye Yoga, Kampanye sosial, Digital 
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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL EYE YOGA DALAM 

PENCEGAHAN DIGITAL EYE STRAIN (DES) 

Vanessa Chu 

 

ABSTRACT (English) 

 

Digital Eye Strain is a condition that is becoming increasingly common due to 

excessive use of digital devices, especially among office workers, causing eye strain 

and discomfort. One effective method to address this issue is Eye Yoga, which 

includes techniques proven to reduce Digital Eye Strain and relax the eye muscles. 

However, there is currently no campaign media that highlights and encourages the 

public to adopt Eye Yoga. Therefore, this campaign is designed to develop a 

prevention strategy for Digital Eye Strain through the Eye Yoga approach as an 

alternative solution. The design method used in this campaign applies the Human-

Centered Design (HCD) process from The Field Guide to Human-Centered Design 

by IDEO.org, which consists of three stages Inspiration, Ideation, and 

Implementation. The content is developed based on interviews, questionnaires, 

existing studies, and reference research. This campaign uses the AISAS visual 

communication strategy that consist Attention, Interest, Search, Action, and Share 

for planning both conventional and digital media platforms. The media outputs 

applied include billboards, MRT billboards, posters, overlay ads, lift advertising, 

Instagram and X ads, Instagram posts, digital vending machines, tote bags, 

tumblers, mousepads, memo pads, eye masks, and desk file holders. The campaign 

design has been presented to the target audience with a questionnare, who stated 

that the campaign has successfully reached its intended audience. With the 

presence of this social campaign, it is expected to have a positive impact and serve 

as a useful medium to increase public awareness about eye health in the digital age.  

 

Keywords: Digital Eye Strain, Eye Yoga, Social campaign, Digital  
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