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PERANCANGAN WEBSITE MENGENAI PENYAKIT

ENDOMETRIOSIS

Kathleen Manilova Tedja

ABSTRAK

Kesehatan reproduksi adalah salah satu hal yang penting dalam kehidupan wanita
usia reproduktif. Ada banyak penyakit yang mengancam kesehatan reproduksi dan
dapat berdampak fatal seperti infertilitas dan kemandulan, termasuk endometriosis.
Endometriosis adalah penyakit yang ditandai dengan tumbuhnya jaringan
endometrium di luar rongga rahim. Penyakit ini memiliki gejala yang bervariasi,
dan belum diketahui penyebabnya sehingga pengobatannya saat ini hanya sebatas
menangani gejala. Di Indonesia, kasus keterlambatan diagnosis endometriosis
cukup tinggi karena faktor rendahnya pengetahuan masyarakat mengenai penyakit
ini. Dalam rangka pembuktian hal ini, penulis menggunakan metode penelitian
campuran (mixed methods) melalui kuesioner, wawancara dengan 6 wanita usia
reproduktif yang telah menstruasi, wawancara dengan dokter spesialis obgyn,
wawancara dengan founder Komunitas Endometriosis Indonesia, dan wawancara
dengan 2 pria yang telah menikah dan memiliki istri dengan endometriosis. Hasil
penelitian membuktikan mayoritas wanita muda dan pria yang telah menikah tidak
mengetahui apa itu endometriosis dan media edukasi mengenai hal ini sangat
dibutuhkan. Masalah lain yang ditemukan menunjukkan adanya misinformasi,
stigma, dan terutama normalisasi gejala endometriosis seperti nyeri haid yang
menghambat ditanganinya penyakit ini. Dengan demikian, dirancang sebuah
website interaktif untuk memberikan edukasi dan informasi bantuan mengenai
endometriosis. Desain akan dibuat berdasarkan metode perancangan Design
Thinking Model oleh Robin Landa dan dianalisis berdasarkan teori prinsip desain.
Perancangan website ini diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai
endometriosis dengan efektif kepada para target audiens.

Kata kunci: endometriosis, wanita reproduktif, nyeri haid, infertilitas, kemandulan
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WEBSITE DESIGN ABOUT

ENDOMETRIOSIS DISEASE

Kathleen Manilova Tedja

ABSTRACT (English)

Reproductive health is one of the most important aspects in the lives of women of
reproductive age. Many diseases threaten reproductive health and potentially have
fatal consequences, such as infertility and sterility, and endometriosis is one of
them. Endometriosis is a condition where the endometrial tissue grows outside of
the uterine cavity. This disease has various symptoms, its cause is still unknown,
therefore current available treatment only addresses the symptoms. In Indonesia,
delayed diagnosis of endometriosis is quite common due to low knowledge of the
disease. To investigate this, the author used a mixed-methods research approach
using questionnaires, interviews with 6 menstruating women of reproductive age,
interviews with obstetrics and gynecology specialist, an interview with the founder
of the Endometriosis Indonesia Community, and interviews with 2 men who are
married and have wives with endometriosis. The research results revealed that the
majority of young women and married men are unaware of what endometriosis is,
and educational media on this subject is urgently needed. Another issue found was
the presence of misinformation, stigma, and especially the normalization of
endometriosis symptoms, especially menstrual pain, which hinders proper
treatment of the condition. Therefore, an interactive website was designed to
provide educational information about endometriosis. The design will be based on
the Design Thinking Model by Robin Landa and analyzed in the end based on
design principle theory. Hopefully, the website design is able to effectively educate
the target audience about endometriosis.

Keywords: Reproductive women, endometriosis, menstrual pain, infertility, sterility
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