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PERANCANGAN BUKU EDUKASI ILUSTRASI TENTANG
KERAGAMAN KECANTIKAN DALAM MENGHADAPI

TEKANAN SOSIAL BAGI REMAJA PEREMPUAN

(Serafine)

ABSTRAK

Tekanan sosial akibat standar kecantikan yang sempit memengaruhi kepercayaan
diri dan kesehatan mental remaja perempuan. Remaja perempuan menjadi target
perancangan karena berada pada fase perkembangan yang rentan terhadap pengaruh
sosial, terutama terkait citra tubuh dan konsep kecantikan. Namun, informasi yang
membahas keragaman kecantikan dan cara menghadapi tekanan sosial masih jarang
ditemukan. Oleh karena itu, tujuan perancangan ini adalah menyediakan media
edukasi berupa buku ilustrasi yang dapat membantu remaja perempuan memahami
dan menerima keragaman kecantikan. Metode perancangan yang digunakan dalam
pengumpulan data adalah metode kualitatif berupa wawancara, diskusi kelompok
terarah (FGD), dan studi pustaka. Dengan adanya perancangan ini, diharapkan
remaja perempuan dapat membangun kepercayaan diri dan memahami bahwa
kecantikan bersifat subjektif dan beragam, sehingga mampu menghadapi tekanan
sosial dengan lebih baik.

Kata kunci: buku edukasi ilustrasi, keragaman kecantikan, tekanan sosial, remaja
perempuan
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DESIGN OF AN ILLUSTRATED EDUCATIONAL BOOK ON
BEAUTY DIVERSITY IN FACING SOCIAL PRESSURE FOR

TEENAGE GIRLS

(Serafine)

ABSTRACT (English)

Social pressure from narrow beauty standards can affect the self-confidence anda
mental well-being of teenage girls. They are the focus of this project because they
are in a developmental stage that is highly influenced by social perceptions,
especially regarding body image and beauty standards. However, information on
beauty diversity and ways to cope with social pressure is still limited. Therefore,
this project aims to provide an illustrated book to help teenage girls understand
and embrace beauty diversity. The researchs methods used for data collection
include qualitative approaches such as interviews, focus group discussions
(FGDs), and literature reviews. Through this project, it is hoped that teenage girls
can build self-confidence and recognize that beauty is subjective and diverse,
enabling them to better navigate social pressures.

Keywords: illustrated educational book, beauty diversity, social pressure, teenage
girls
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