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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI SELF-IMPROVEMENT
UNTUK MENGATASI KECEMBURUAN BERLEBIHAN

DALAM HUBUNGAN JARAK JAUH DEWASA MUDA
(Alyssia Sabrina Hadiwidjaja)

ABSTRAK

Hubungan jarak jauh (Long Distance Relationship atau LDR) memiliki tantangan
khusus, salah satunya adalah kecemburuan berlebihan yang dapat mempengaruhi
kualitas hubungan. Penelitian ini bertujuan untuk merancang media informasi
berupa buku self-improvement alias pengembangan diri yang ditujukan untuk
membantu pasangan muda usia 21-26 tahun yang menjalani hubungan jarak jauh
dalam mengatasi kecemburuan. Buku ini menggabungkan konsep ilustrasi yang
kreatif dan informatif, dengan tujuan untuk membantu meningkatkan kualitas diri
sendiri agar dapat mengatasi kecemburuan yang berlebihan sehingga dapat
meningkatkan kualitas hubungan yang lebih baik. Metode perancangan yang
digunakan adalah lima tahapan dari Robin Landa, yaitu: orientasi, analisis, konsep,
desain, dan implementasi. Tahapan perancangan dimulai dengan pengumpulan
informasi dan riset mengenai dampak kecemburuan berlebihan dalam hubungan
jarak jauh. Data tersebut dianalisis untuk menghasilkan konsep yang tepat,
kemudian diwujudkan dalam bentuk desain buku yang menarik dan komunikatif,
menggunakan ilustrasi sebagai media untuk menyampaikan pesan. Setelah desain
finalisasi, dilakukan implementasi berupa uji coba pada target audiens untuk
memastikan efektivitas media dalam mencapai tujuan yang diharapkan.

Kata kunci: Hubungan jarak jauh, cemburu berlebihan, pengembangan diri, buku
ilustrasi, dewasa muda
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DESIGNING AN ILLUSTRATED SELF-IMPROVEMENT
BOOK TO OVERCOME EXCESSIVE JEALOUSY IN LONG-

DISTANCE RELATIONSHIPS AMONG YOUNG ADULTS

(Alyssia Sabrina Hadiwidjaja)

ABSTRACT (English)

Long Distance Relationships (LDR) pose unique challenges, one of which is
excessive jealousy that can negatively affect the quality of the relationship. This
study aims to design an informative self-improvement book targeted at young adults
aged 21-26 who are in long-distance relationships, helping them manage jealousy.
The book combines creative and informative illustrations to help individuals
improve their self-awareness and manage excessive jealousy, ultimately enhancing
the quality of their relationships. The design method used follows the five stages of
Robin Landa: orientation, analysis, concept, design, and implementation. The
design process began with gathering information and research on the effects of
excessive jealousy in long-distance relationships. The data was analyzed to create
an appropriate concept, which was then realized in a visually engaging and
communicative book, using illustrations as a medium to deliver the message. After
finalizing the design, an implementation phase was conducted to test the book on
the target audience, ensuring its effectiveness in meeting the intended objective.

Keywords: Long distance relationship, excessive jealousy, self-improvement,
illustration book, young adults
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