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 (Figo Sugiarto) 

ABSTRAK 

 

Perkembangan teknologi digital telah mendorong peningkatan penggunaan media 

sosial di kalangan remaja, yang berpotensi menyebabkan isolasi sosial akibat 

berkurangnya interaksi tatap muka. Studi menunjukkan bahwa penggunaan media 

sosial yang berlebihan berkorelasi dapat membuat remaja merasa terisolasi secara 

sosial serta meningkatnya perilaku phubbing, perasaan terabaikan, dan gangguan 

kesehatan mental seperti kecemasan dan depresi. Meskipun dampak negatif ini 

telah banyak dikaji, kesadaran remaja terhadap bahaya isolasi sosial akibat media 

sosial masih minim. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk merancang 

kampanye edukasi guna meningkatkan kesadaran remaja mengenai bahaya isolasi 

sosial yang disebabkan oleh konsumsi media sosial yang berlebihan. Kampanye ini 

dirancang dengan pendekatan informatif dan interaktif, melibatkan media digital 

serta strategi komunikasi yang menarik bagi remaja. Diharapkan, kampanye ini 

dapat membangun pemahaman yang lebih baik mengenai pentingnya 

keseimbangan antara interaksi sosial secara daring dan luring, serta mendorong 

perilaku digital yang lebih sehat di kalangan remaja. 

 

Kata kunci: Isolasi Sosial, Media Sosial, Remaja, Kesehatan Mental, Kampanye 

Edukasi 
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 DESIGNING AN EDUCATIONAL CAMPAIGN ON THE 

DANGERS OF SOCIAL ISOLATION DUE TO SOCIAL MEDIA 

FOR TEENAGERS IN JABODETABEK 

 (Figo Sugiarto) 

 

ABSTRACT (English) 

 

The rise of digital technology has led to more teenagers using social media, which 

can sometimes cause social isolation because they spend less time interacting face-

to-face. Studies have found that using social media too much can make teens feel 

lonely, increase phubbing (ignoring people around them to look at their phones), 

and even lead to mental health problems like anxiety and depression. Even though 

these negative effects have been researched a lot, many teenagers still don’t realize 

the dangers of social isolation caused by too much social media use. That’s why 

this study aims to create an educational campaign to help teenagers understand 

these risks. The campaign will use digital media and fun, interactive ways to 

communicate with teens. The goal is to help them balance their online and offline 

social lives better and develop healthier digital habits. 

 

Keywords: Social Isolation, Social Media, Teenager, Mental Health, Educational 

Campaign 
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