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PERANCANGAN MEDIA SOSIAL MENGENAI PERSIAPAN 

MENYUSUI PADA PASUTRI MUDA 

 (Niken Kanaya) 

ABSTRAK 

 

Menyusui merupakan proses alami yang berperan penting dalam tumbuh kembang 

bayi dan kesehatan fisik dan emosional ibu. Tetapi keberhasilan menyusui tidak 

hanya dari niat, melainkan juga pada persiapan yang dilakukan secara matang. 

Pasangan suami istri (pasutri) muda sering kali menghadapi berbagai tantangan 

dalam persiapan menyusui, mulai dari kurangnya edukasi sejak masa kehamilan, 

ketidaktahuan mengenai teknik menyusui yang benar, rendahnya kepercayaan diri 

dalam menyusui, hingga kurangnya dukungan dari pasangan dan lingkungan 

sekitarnya. Padahal apabila balita tidak menerima ASI yang cukup, maka balita 

tersebut berpotensi mengalami berbagai penyakit kesehatan seperti stunting. Selain 

balita, ibu yang tidak memberikan ASI kepada anaknya, beresiko akan berbagai 

penyakit juga seperti diabetes ii, kanker, hipertensi, dan sebagainya. Sehingga, 

penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk merancang media sosial untuk 

mengedukasi pasutri muda mengenai persiapan menyusui. Metode pernelitian yang 

digunakan adalah mixed method dengan kualitatif melalui wawancara dengan 

tenaga kesehatan dan pasutri muda, serta metode kuantitatif melalui kuesioner 

google form untuk merancang media sosial tentang persiapan menyusui. Hasil 

penelitian ini diharapkan menghasilkan media sosial sebagai media utama yang 

mudah di akses oleh pasutri muda. Media sosial yang digunakan adalah instagram 

yang terdiri dari post. Sedangkan media sekunder yang dibuat oleh penulis adalah 

merchandise, poster, GSM, filter, dan youtube ads.  

 

Kata kunci: Media Sosial, Persiapan Menyusui, Pasutri Muda 
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SOCIAL MEDIA DESIGN ON BREASTFEEDING 

PREPARATION FOR YOUNG COUPLES 

 (Niken Kanaya) 

 

ABSTRACT (English) 

 

Breastfeeding is a natural process that plays an important role in the growth and 

development of the baby, as well as the physical and emotional health of the mother. 

However, successful breastfeeding depends not only on intention, but also on 

thorough preparation. Young married couples often face numerous challenges in 

breastfeeding preparation, ranging from a lack of education during pregnancy, 

unfamiliarity with correct breastfeeding techniques, low self-confidence in 

lactation, to insufficient support from partners and their surrounding environment. 

If infants do not receive adequate breastmilk, they are at risk of developing health 

issues such as stunting. Additionally, mothers who do not breastfeed their children 

face increased risks of diseases such as type II diabetes, cancer, hypertension, and 

others. Therefore, this study aims to design social media content to educate young 

married couples on breastfeeding preparation. The research employs a mixed-

method approach, combining qualitative interviews with healthcare professionals 

and young couples and quantitative data collection via Google Form 

questionnaires to design the social media content. The expected outcome is a social 

media platform as the primary medium, easily accessible to young couples. 

Instagram will be the main platform, featuring posts. Additionally, secondary media 

created by the researcher includes merchandise, posters, GSM, filters, and 

YouTube ads. 

 

Keywords: Social Media, Breastfeeding Preparation, Young Married Couples. 
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