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PERANCANGAN KAMPANYE INTERAKTIF KEBIASAAN 

POSITIVE SOCIAL COMPARISON BAGI PEREMPUAN  

 (Jessie Elisa Iana) 

ABSTRAK 

 

Perbandingan sosial merupakan fenomena yang umum terjadi dalam kehidupan 

sehari-hari, terutama di era digital dengan maraknya penggunaan media sosial. 

Perbandingan sosial dapat berdampak positif ataupun negatif, tergantung dari 

bagaimana seseorang menyikapinya. Jika tidak disikapi dengan baik, dapat 

menimbulkan dampak negatif seperti kurang percaya diri, iri hati, bahkan depresi. 

Berdasarkan pengumpulan data yang dilakukan penulis kebiasaan ini banyak 

dimiliki oleh perempuan pada masa transisi menuju dewasa, hal ini di karena kan 

mereka berada dalam tahap pencarian jati diri. Media yang menyediakan 

pemahaman mengenai topik perbandingan sosial positif pada perempuan masih 

jarang di temukan. Proses perancangan melibatkan pengumpulan data kualitatif 

melalui kuesioner, wawancara, dan diskusi kelompok terarah dengan fokus pada 

kebiasaan negatif perbandingan sosial pada perempuan di Indonesia. Metode 

perancangan yang digunakan adalah Design Thinking, yang terdiri dari tahapan 

temukan, tentukan, ciptakan, dan evaluasi. Hasil perancangan ini adalah kampanye 

interaktif dengan tujuan dapat mempersuasi perempuan memiliki kebiasaan 

perbandingan sosial yang positif dan dapat mencintai dirinya sendiri. 

 

Kata kunci: perbandingan sosial, perempuan, kampanye interaktif 
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PERANCANGAN KAMPANYE INTERAKTIF KEBIASAAN 

POSITIVE SOCIAL COMPARISON BAGI PEREMPUAN  

 (Jessie Elisa Iana) 

ABSTRACT (English) 

 
Social comparison is a common phenomenon in everyday life, especially in the 

digital era with the widespread use of social media. Social comparison can have a 

positive or negative impact, depending on how one responds to it. If not addressed 

properly, it can lead to negative impacts such as a lack of confidence, envy, and 

even depression. Based on the author's data collection, this habit is mostly owned 

by women in the transition period to adulthood, this is because they are in the stage 

of self-discovery. There is a lack of media that provides an understanding of the 

topic of positive social comparison in women. The design process involved 

collecting qualitative data through questionnaires, interviews, and focus group 

discussions with a specific focus on the negative social comparison habits of women 

in Indonesia. The design method used was Design Thinking, which consists of the 

stages of discover, define, create, and evaluate. The result of this design is an 

interactive campaign to persuade women to have positive social comparison habits 

and be able to love themselves. 

 

Keywords: social comparison, female, interactive campaign 
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