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PERANCANGAN WEBSITE MENGENAI TERAPI PERILAKU
KOGNITIF BAGI PENGIDAP OCD

PADA REMAJA

(Muhammad Fathan Maulana Nasution)

ABSTRAK

Obsessive Compulsive Disorder atau OCD adalah sebuah gangguan
mental yang ditandai dengan adanya obsesi dan/atau kompulsi. Obses adalah
pikiran, dorongan, atau gambaran yang berulang dan terus menerus yang dianggap
sebagai sebuah pengalaman intrusive dan tidak diinginkan. Sedangkan, kompulsi
adalah perilaku berulang atau tindakan mental yang dilakukan oleh individu karena
merasa terdorong untuk melakukan hal tersebut sebagai bentuk menanggapi obsesi.
Saat ini, sudah ada metode penanganan dari masalah Obsessive Compulsive
Disorder ini, khususnya pada remaja di Indonesia yaitu Cognitive Behavioral
Therapy atau Terapi Perilaku Kognitif. Namun, permasalahan utama dari kasus
OCD pada remaja di Indonesia ini adalah minimnya informasi yang beredar
mengenai salah satu terapi penanganan masalah mental yaitu Cognitive Behavioral
Therapy. Tujuan dari perancangan tugas akhir ini adalah merancang website
mengenai Cognitive Behavioral Therapy bagi pengidap OCD pada remaja guna
untuk meningkatkan pengetahuan remaja dan masyarakat luas akan adanya
Cognitive Behavioral Therapy sebagai terapi dalam menangani masalah OCD.
Salah satu website adalah website untuk remaja. Metode penelitian yang dipakai
pada penulisan tugas akhir ini adalah metode kualitatif dan kuantitatif, dan metode
perancangan yang dipakai adalah Design Thinking yang diusulkan oleh Standford
Design School Oleh karenanya, penelitian ini berfokus pada perancangan website
mengenai Cognitive Behavioral Therapy bagi pengidap OCD pada remaja.

Kata kunci: perancangan website, Cognitive Behavioral Therapy, OCD pada
remaja
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DESIGN OF WEBSITE ON COGNITIVE BEHAVIORAL
THERAPY FOR ADOLESCENT

OCD SUFFERERS

(Muhammad Fathan Maulana Nasution)

ABSTRACT (English)

Obsessive Compulsive Disorder or OCD is a mental disorder
characterized by obsessions and/or compulsions. Obsessions are recurring and
continuous thoughts, urges, or images that are considered an intrusive and
unwanted experience. Meanwhile, compulsions are repetitive behaviors or mental
actions carried out by individuals because they feel compelled to do so as a form of
responding to obsessions. Currently, there is a method for handling the problem of
Obsessive Compulsive Disorder, especially in adolescents in Indonesia, namely
Cognitive Behavioral Therapy. However, the main problem with OCD cases in
adolescents in Indonesia is the lack of information circulating about one of the
therapies for handling mental problems, namely Cognitive Behavioral Therapy.
The purpose of designing this final assignment is to design a website about
Cognitive Behavioral Therapy for OCD sufferers in adolescents in order to
increase the knowledge of adolescents and the wider community about the existence
of Cognitive Behavioral Therapy as a therapy in dealing with OCD problems. One
of the websites is a website for adolescents. The research method used in writing
this final assignment is a qualitative and quantitative method, and the design
method used is Design Thinking proposed by Standford Design School. Therefore,
this study focuses on website design for Cognitive Behavioral Therapy for OCD
sufferers in adolescents.

Keywords: website, Cognitive Behavioral Therapy, OCD in adolescents
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