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ANALISIS TEORI COGNITIVE LOAD PADA PANDUAN 

PAKET BUKU FONIK GERNAS TASTABA 

UNTUK GURU SD/MI 

 (Gabriela Febriani Prasada) 

ABSTRAK 

 

 

Gerakan Nasional Pemberantasan Buta Membaca adalah gerakan untuk 

membantu mengatasi fenomena buta membaca anak Indonesia. Gerakan ini fokus 

untuk melatih tenaga pendidik dalam mengajarkan membaca menggunakan 

metode bernama fonik. Untuk itu, Gernas Tastaba ingin membuat media untuk 

mengajarkan fonik berupa sebuah paket buku berisikan buku cerita, buku LKS, 

dan kartu permainan. Namun setelah dirancang, ternyata belum ada media 

panduan untuk guru mengenai cara penggunaan komponen paket buku fonik. 

Maka, dibuatlah sebuah buku panduan guru mengenai hal tersebut. Isi buku 

panduan harus mudah dipahami oleh guru sehingga diperlukan analisis cognitive 

load terhadap buku panduan untuk mengetahui seberapa mudah informasi dalam 

panduan tersebut dipahami berdasarkan besar beban kognitifnya terhadap guru. 

Analisis dimulai dengan pengambilan data kualitatif melalui workshop, studi 

eksisting dan referensi, serta wawancara. Data yang terkumpul dijadikan landasan 

perancangan panduan yang kemudian akan dianalisis melalui observasi dan 

kuesioner menggunakan teori cognitive load oleh Sweller untuk mengetahui 

beban kognitif yang dirasakan guru ketika membacanya. Hasil penelitian berupa 

analisis seberapa besar beban kognitif buku panduan. Panduan diharapkan dapat 

efektif memberi informasi, mudah dipahami, dan sesuai dengan kognitif target 

audiens yaitu guru.  

 

Kata kunci: panduan, fonik, paket buku fonik, buta membaca, beban kognitif 
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ANALYSIS OF COGNITIVE LOAD THEORY ON GERNAS 

TASTABA PHONIC GUIDE BOOK FOR TEACHERS OF 

ELEMENTARY SCHOOL 

 (Gabriela Febriani Prasada) 

 

ABSTRACT (English) 

 

Gerakan Nasional Pemberantasan Buta Membaca is a movement to help 

overcome the phenomenon of reading blindness among Indonesian children. This 

movement focuses on training educators in teaching reading using a method 

called phonics. For this reason, Gernas Tastaba wanted to create media to teach 

phonics in the form of a book package containing storybooks, LKS books, and 

card games. But after being designed, it turned out that there was no media guide 

for teachers on how to use the components of the phonics book package. So, a 

teacher's guidebook was created. The content of the guidebook must be easily 

understood by teachers, so a cognitive load analysis of the guidebook is needed to 

determine how easily the information in the guidebook is understood based on the 

amount of cognitive load on the teacher. The analysis begins with qualitative data 

collection through workshops, existing and reference studies, and interviews. The 

data collected is used as the basis for designing the guide which will then be 

analyzed through observations and questionnaires using Sweller's cognitive load 

theory to determine the cognitive load felt by teachers when reading it. The result 

of the research is an analysis of how much cognitive load the guidebook has. The 

guide is expected to be effective in providing information, easy to understand, and 

in accordance with the cognitive target audience, namely teachers.  

 

Keywords: guide book, phonics, phonics package, illiteracy, cognitive load 
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