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PERANCANGAN WEBSITE TENTANG PENTINGNYA

POSTUR DUDUK BAIK BAGI MAHASISWA

Yulita Selena

ABSTRAK

Kebiasaan duduk dalam jangka waktu lama merupakan aktivitas yang umum
dilakukan oleh mahasiswa dalam kegiatan belajar sehari-hari, baik di ruang kelas
maupun saat menyelesaikan tugas di depan perangkat elektronik. Kebiasaan duduk
dengan postur yang salah secara berkelanjutan dapat menimbulkan berbagai
keluhan fisik, seperti nyeri punggung, leher, atau bahu, yang berpotensi
berkembang menjadi gangguan muskuloskeletal di masa depan. Berdasarkan
permasalahan tersebut, penulis merancang sebuah website edukatif mengenai
postur duduk yang baik dan benar bagi mahasiswa, menggunakan pendekatan
Design Thinking sebagai metode perancangannya. Website ini bertujuan untuk
membantu mahasiswa memahami pentingnya postur duduk yang benar serta
menyediakan informasi yang dapat diakses kapan saja sebagai upaya pencegahan
dan penanganan awal terhadap rasa nyeri akibat kebiasaan duduk yang buruk. Hasil
perancangan menghasilkan solusi berbasis kebutuhan pengguna, dengan tampilan
antarmuka yang ramah, mudah dipahami, dan efektif dalam menyampaikan
informasi.

Kata kunci: Low Back Pain, Postur Duduk, Website, Mahasiswa
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DESIGNING WEBSITE ABOUT THE IMPORTANCE OF
PROPER SITTING POSTURE FOR

UNIVERSITY STUDENTS

Yulita Selena

ABSTRACT (English)

Sitting for extended periods is a common activity among university students, both
during lectures and while completing assignments on electronic devices. However,
prolonged sitting with poor posture can lead to various physical complaints such
as back pain, neck strain, or shoulder discomfort, which may develop into
musculoskeletal disorders in the future. Based on this issue, the author designed an
educational website focused on promoting proper sitting posture for students, using
the Design Thinking approach as the design method. The purpose of the website is
to help students understand the importance of maintaining correct posture and to
provide accessible information as a form of prevention and early response to
posture-related discomfort. The final design presents a user-centered solution
featuring a friendly interface that is easy to navigate and effective in delivering
educational content.

Keywords: Low Back Pain, sitting posture, Website, Student
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