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PERANCANGAN MEDIA INFORMASI MENGENAI BODY

IMAGE POSITIF BAGI ANAK PEREMPUAN

(Amarsha Noer)

ABSTRAK

Body image merupakan persepsi seseorang terhadap bentuk dan ukuran tubuhnya,
yang dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk media dan lingkungan
sosial. Anak perempuan rentan terhadap tekanan standar kecantikan yang tidak
realistis, hal ini dapat berdampak negatif pada kepercayaan diri dan kesehatan
mental mereka. Penelitian ini bertujuan untuk merancang website yang informatif
dan interaktif guna membangun pemahaman positif mengenai body image bagi
anak perempuan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini meliputi studi
literatur, pendekatan design thinking, serta pengembangan konsep visual dan
naratif. Pendekatan design thinking memastikan bahwa kebutuhan dan pengalaman
pengguna menjadi prioritas utama dalam perancangan website ini. Proses ini
melibatkan lima tahap utama: empathy, define, ideate, prototype, dan testing.
Melalui pendekatan design thinking dan berbasis riset psikologi perkembangan
anak, website ini dirancang dengan fitur-fitur interaktif, serta konten yang
mendukung rasa kepercayaan serta penerimaan diri. Hasil dari perancangan ini
diharapkan dapat menjadi alat informasi yang efektif dalam membantu anak
perempuan memahami dan menghargai keberagaman bentuk tubuh mereka secara
positif.

Kata kunci: body image, website, anak perempuan, keberagaman kecantikan
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DESIGNING WEBSITE ABOUT POSITIVE

BODY IMAGE FOR YOUNG GIRLS
(Amarsha Noer)

ABSTRACT (English)

Body image refers to an individual's perception of their body shape and size, which
can be influenced by various factors, including media and social environment.
Young girls are particularly vulnerable to the pressures of unrealistic beauty
standards, which can negatively impact their self-confidence and mental health.
This study aims to design an informative and interactive website to foster a positive
understanding of body image among young girls. The methods used in this study
include literature review, the Design Thinking approach, and development of visual
and narrative concepts. The Design Thinking approach ensures that user needs and
experiences are the primary focus of the website’s design. This process involves
five key stages: empathy, define, ideate, prototype, and testing. Through the Design
Thinking approach and incorporating developmental psychology research, this
website is designed with interactive features and content that support self-
confidence and self-acceptance. The outcome of this design is expected to serve as
an effective informational tool to help young girls understand and appreciate the
diversity of body shapes in a positive way.

Keywords: body image, website, young girls, diverse beauty
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