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PERANCANGAN KAMPANYE PENTINGNYA
SELF-LOVE PADA ANAK

BROKEN HOME

(Felissa Aubert Solomon)

ABSTRAK

Kondisi Broken Home dapat membuat seorang anak tidak mendapatkan kasih
sayang yang utuh dari kedua orang tuanya yang dapat disebabkan oleh adanya
fenomena perceraian yang terjadi pada orang tua (Ansori, 2024). Di mana kondisi
ini dapat memungkinkan seorang anak merasa putus asa dan berpikiran bahwa
mereka tidak layak untuk berbahagia dalam hidupnya (Maharani & Daulay, 2023).
Tidak hanya itu, kondisi Broken Home juga dinyatakan dapat memicu perasaan
stres, cemas, sampai depresi pada anak menurut penelitian dari World Psychiatry
(Herliafifah, 2021) yang dapat membawa seorang anak pada pemikiran/tindakan
bunuh diri (Rahman et al, 2022, h.70). Ditambah, kerentanan pada kondisi anak
Broken Home ini dapat diperburuk karena perkembangan teknologi saat ini sudah
dapat mempengaruhi kesehatan mental pada masyarakat terkait beragam konten
yang ada (Regita et al, 2024, h.51). Penelitian ini dilakukan dengan metode
perancangan Human Centered Design (HCD) yang berfokus pada kebutuhan,
pengalaman, dan juga perspektif yang lebih mendalam dari target audiens, yang
didasari dengan proses emphaty yang memungkinkan penulis dapat lebih
memahami sudut pandang target audiens lebih baik lagi dengan pengumpulan data
menggunakan metode penelitian kualitatif khususnya teknik wawancara mengingat
topik yang diangkat juga cukup sensitif dalam masyarakat. Sehingga penelitian ini
bertujuan untuk membantu kondisi emosional yang dialami pada kebanyakan anak
Broken Home dengan mengadakan kampanye akan pentingnya penerapan Self-Love
sebagai solusinya pada kegiatan sehari-hari mereka, sehingga mereka dapat
menyadari bahwa mereka masih bisa memiliki masa depan yang cerah walaupun
saat ini kondisi keluarga mereka tidak sempurna.

Kata kunci: Perancangan, Kampanye, Perceraian, Broken Home, Self-Love
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CAMPAIGN DESIGN ON THE IMPORTANCE
OF SELF LOVE FOR BROKEN

HOME CHILDREN

(Felissa Aubert Solomon)

ABSTRACT (English)

A Broken Home condition can prevent a child from receiving the love and attention
from both parents, which is often caused by the phenomenon of parental divorce in
Indonesia (Ansori, 2024). This situation can lead a child to feel hopeless and
believe that they are unworthy of happiness in life (Maharani & Daulay, 2023).
Moreover, research from World Psychiatry (Herliafifah, 2021) indicates that a
Broken Home situations can trigger the feelings of stress, anxiety, and even
depression, which may lead to suicidal tendencies in children (Rahman et al., 2022,
p. 70). Additionally, the mental health vulnerability of children from Broken Homes
can be worsened by the influence of technology nowadays, which could affect
people's mental health through the variety of content available (Regita et al., 2024,
p. 51). This study is conducted using the Human-Centered Design (HCD)
methodological approach, which focuses on the needs, experiences, and deeper
perspectives of the target audience. It is based on the empathy process, allowing
the researcher to understand the audience’s point of view better through data
collection using qualitative research methods, particularly with interviews,
considering the topic is quite sensitive within the society. Therefore, this research
aims to support the emotional well-being of children from Broken Homes by
designing a campaign that emphasize the importance of practicing Self-Love in
their daily lives to help them realize that they can still have a bright future, even if
their family condition is not perfect currently.

Keywords: Design, Campaign, Divorce, Broken Home, Self-Love
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