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PERANCANGAN BUKU MENGENAI MEDITASI YOGA
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN KONSENTRASI

BELAJAR PADA ANAK - ANAK

Preciosa Ekathoriananda

ABSTRAK

Konsentrasi merupakan kemampuan seseorang untuk memusatkan perhatian
dengan menyingkirkan hal lainnya. Namun, sekarang banyak anak yang mengalami
kesulitan untuk berkonsentrasi, terutama juga pada tekanan pada akademik dan
penggunaan gadget yang terlalu berlebihan. Anak anak yang biasa melakukan hal
yang cepat dari perangkat digital akan cenderung sulit dalam mempertahankan
fokus dalam pembelajarannya, hal tersebut akan memiliki dampak negatif bagi
prestasi akademik mereka. Maka diperlukan dengan metode yang efektif untuk
meningkatkan konsentrasi pada anak, salah satunya yaitu meditasi yoga, merupakan
praktik kuno yang menggabungkan teknik pernapasan, latihan fisik dan meditasi
untuk meningkatkan fokus. Penelitian ini memiliki tujuan untuk merancang buku
informasi mengenai medtasi yoga sebagai metode untuk meningkatkan konsentrasi
belajar pada anak. Metode perancangan yang digunakan adalah 5 Phase Model of
The Design Process yaitu, research, strategy, concept, design, dan implementation.
Buku ini diharapkan bisa menjadi media edukatif untuk membantu meningkatkan
kesadaran akan seberapa pentingnya meditasi yoga dalam mendukung proses
belajar pada anak. Kesimpulan dalam penelitian ini menunjukan bahwa meditasi
yoga bisa menjadi solusi yang efektif dalam meningkatkan konsetrasi belajar anak,
terutama di zaman serba digital ini.

Kata kunci: Konsentrasi, anak-anak, gadget, meditasi yoga
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DESIGN OF A BOOK ON YOGA MEDITATION TO IMPROVE

CHILDREN'S LEARNING CONCENTRATION ABILITY

Preciosa Ekathoriananda

ABSTRACT (English)

Concentration is a person's ability to focus attention by eliminating other things.
However, now many children have difficulty concentrating, especially on academic
pressure and excessive use of gadgets. Children who are used to doing fast things
from digital devices will tend to have difficulty maintaining focus in their learning,
this will have a negative impact on their academic achievement. So it is necessary
to have an effective method to improve concentration in children, one of which is
yoga meditation, an ancient practice that combines breathing techniques, physical
exercise and meditation to improve focus. This study aims to design an information
book on yoga meditation as a method to improve learning concentration in
children. The design method used is the 5 Phase Model of The Design Process,
namely, research, strategy, concept, design, and implementation. This book is
expected to be an educational media to help raise awareness of how important yoga
meditation is in supporting the learning process in children. The conclusion in this
study shows that yoga meditation can be an effective solution in improving
children's learning concentration, especially in this digital age.

Keywords: Concentration, children, gadgets, yoga meditation
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