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PERANCANGAN KAMPANYE  SOSIAL DAMPAK BURUK 

KONTEN SADFISHING DI MEDIA SOSIAL  

(Salman Aqiil Munandar) 

ABSTRAK 
 
Media sosial saat ini menjadi kebutuhan sehari-hari masyarakat, yang dimana kini 
masyarakat melakukan kegiatan sehari-hari melalui media sosial dengan alasan 
efektivitas. Maraknya penggunaan media sosial dapat memunculkan fenomena 
baru. Salah satu fenomena yang muncul adalah sadfishing. Sadfishing merupakan 
fenomena berupa seseorang yang membuat konten dengan cara membagikan 
pengalaman emosional yang dilebih-lebihkan dengan tujuan untuk menimbulkan 
simpati di media sosial, sehingga banyak orang yang akan merasa relate yang juga 
menyebabkan konten tersebut dapat dengan mudahnya menjadi viral. Dampak 
buruk dari fenomena sadfishing adalah dapat menimbulkan distorsi kognitif, yang 
merupakan fenomena dimana seseorang memiliki pemikiran yang belum tentu 
benar tentang suatu peristiwa. Fenomena ini dapat berpengaruh pada kesehatan 
mental seorang remaja, seperti menimbulkan kecemasan hingga depresi. Tujuan 
penelitian ini adalah membuat perancangan kampanye sosial mengenai dampak 
buruk konten sadfishing di media sosial terhadap remaja. Metodologi perancangan 
yang digunakan diambil dari buku Robin Landa yang berjudul Advertising by 
Design, yang berisi overview, strategy, ideas, design, production, dan 
implementation. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif berupa wawancara 
kepada expert dan target audiens, dan focus group discussion kepada target audiens. 
 

 

Kata kunci: Kampanye, Sadfishing, Media Sosial, Remaja 
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SOCIAL CAMPAIGN DESIGN ABOUT THE NEGATIVE 

IMPACT OF SADFISHING CONTENT  

ON SOCIAL MEDIA  

 (Salman Aqiil Munandar) 
 

ABSTRACT (English) 
 
Social media has now become a daily need of the community, where people now 
carry out daily activities through social media for reasons of effectiveness. The 
widespread use of social media can lead to new phenomenon. One of the 
phenomenon that has emerged is sadfishing. Sadfishing is a phenomenon in which 
a person creates content by sharing exaggerated emotional experiences with the 
aim of generating sympathy on social media, so that many people will relate, which 
also causes the content to easily go viral. The adverse impact of sadfishing is that 
it can lead to cognitive distortion, which is a phenomenon where a person has 
thoughts that are not necessarily true about an event. This phenomenon can affect 
the mental health of a teenager, such as causing anxiety to depression. The purpose 
of this research is to design a social campaign about the negative impact of 
sadfishing content on social media on teenagers. The design methodology used is 
taken from Robin Landa's book entitled Advertising by Design, which contains 
overview, strategy, ideas, design, production, and implementation. This research 
uses qualitative methods in the form of interviews with experts and target 
audiences, and focus group discussions with target audiences.  
 
 

Keywords: Campaign, Sadfishing, Social Media, Adolescent 
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