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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI MENGELOLA EMOSI 

SEDIH PADA ANAK 

 

 (Victoria Stephanie Hermawan) 

 

ABSTRAK 

 

Di Indonesia, banyak anak yang menghadapi kesulitan dalam mengelola emosi 

sedih akibat kesepian yang disebabkan oleh keterbatasan waktu orang tua yang 

sibuk bekerja, sehingga kurang mendapatkan dukungan emosional yang memadai. 

Kondisi ini dapat menghambat perkembangan emosional anak karena minimnya 

bimbingan dan pendampingan dalam memahami serta mengelola emosi mereka 

secara sehat. Anak-anak yang kesulitan dalam mengelola perasaan sedih sering 

menunjukkan beberapa ciri, seperti menjadi pendiam, murung, mudah marah, suka 

merusak barang, sulit berinteraksi dengan orang lain, atau bahkan mengalami 

penurunan motivasi dalam aktivitas sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk 

merancang buku ilustrasi sebagai media edukatif yang dapat membantu anak-anak 

mengelola emosi sedih, termasuk yang timbul akibat kesepian. Penelitian ini 

mengunakan metode penelitian mix methods, yang menggabungkan pendekatan 

kualitatif dan kuantitatif untuk memperoleh pemahaman mendalam mengenai 

kebutuhan emosional anak-anak. Proses perancangan buku ini menggunakan 

metode perancangan sesuai dengan yang dijelaskan dalam Book Design karya 

Andrew Haslam. Hasil akhir dari penelitian ini berupa sebuah buku ilustrasi yang 

dilengkapi dengan media pendukung lainnya, yang dirancang untuk membantu 

anak-anak mengekspresikan, memahami, dan mengelola emosi mereka. Simpulan 

dari penelitian ini menunjukkan bahwa buku ilustrasi dapat berkontribusi dalam 

proses pembelajaran emosional yang mudah dipahami bagi anak-anak. 

 

Kata kunci: Buku Ilustrasi, Pengelolaan Emosi, Buku Anak 
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DESIGNING AN ILLUSTRATED BOOK FOR MANAGING 

SAD EMOTIONS IN CHILDREN 

 

 (Victoria Stephanie Hermawan) 

 

ABSTRACT (English) 

 

In Indonesia, many children have trouble managing feelings of sadness because 

they feel lonely. This loneliness often comes from their parents being too busy with 

work, which means the children don’t get enough emotional support. This situation 

can slow down their emotional development because they lack guidance and help 

in understanding and managing their feelings in a healthy way. Children who find 

it hard to deal with sadness may show signs like being quiet, feeling down, getting 

angry easily, breaking things, having trouble interacting with others, or losing 

motivation in their daily activities. This research aims to create an illustrated book 

as an educational tool to help children manage their sad feelings, including those 

caused by loneliness. The study uses a mixed methods approach, combining both 

qualitative and quantitative research to better understand the emotional needs of 

children. The book design process follows the steps described in "Book Design" by 

Andrew Haslam. The final result of this research is an illustrated book along with 

other supporting materials, designed to help children express, understand, and 

manage their emotions. The conclusion of this study shows that the illustrated book 

can help children learn about emotions in a way that is easy for them to understand. 

 

Keywords: Illustration Book, Emotion Management, Children Book 
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