
 

 

 

 

PERANCANGAN WEBSITE MOBILE MENGENAI 

AKTIVITAS BERNYANYI UNTUK MENGATASI EMOSI 

 

 

 

 LAPORAN TUGAS AKHIR  

 

Devina Arya Surya  

00000056199 

 

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL 

FAKULTAS SENI DAN DESAIN  

UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA 

TANGERANG 

2025 

 



 

 

i 
Perancangan Website Mobile…, Devina Arya Surya, Universitas Multimedia Nusantara 

  

PERANCANGAN WEBSITE MOBILE MENGENAI 

AKTIVITAS BERNYANYI UNTUK MENGATASI EMOSI 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Desain Komunikasi Visual 

 

Devina Arya Surya  

00000056199 

 

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL 

FAKULTAS SENI DAN DESAIN  

UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA 

TANGERANG 

2025 

 

 



 

 

ii 
Perancangan Website Mobile…, Devina Arya Surya, Universitas Multimedia Nusantara 

  

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT  
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Lengkap  : Devina Arya Surya 

Nomor Induk Mahasiswa : 00000056199 

Program Studi   : Desain Komunikasi Visual 

 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tesis/ Skripsi/ Tugas Akhir/ Laporan 

Magang/ MBKM saya yang berjudul:  

PERANCANGAN WEBSITE MOBILE MENGENAI AKTIVITAS 

BERNYANYI UNTUK MENGATASI EMOSI 

merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan hasil plagiat, dan tidak pula 

dituliskan oleh orang lain. Semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk, telah 

saya cantumkan dan nyatakan dengan benar pada bagian daftar pustaka. 

 

Jika di kemudian hari terbukti ditemukan penyimpangan dan penyalahgunaan 

dalam proses penulisan dan penelitian ini, saya bersedia menerima konsekuensi 

untuk dinyatakan TIDAK LULUS. Saya juga bersedia menanggung segala 

konsekuensi hukum yang berkaitan dengan tindak plagiarisme ini sebagai 

kesalahan saya pribadi dan bukan tanggung jawab Universitas Multimedia 

Nusantara.   

  

Tangerang, 4 Juli 2025 

 

 

  

(Devina Arya Surya) 

 

  



 

 

iii 
Perancangan Website Mobile…, Devina Arya Surya, Universitas Multimedia Nusantara 

  

 



 

 

iv 
Perancangan Website Mobile…, Devina Arya Surya, Universitas Multimedia Nusantara 

  

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Lengkap  : Devina Arya Surya 

Nomor Induk Mahasiswa : 00000056199 

Program Studi   : Desain Komunikasi Visual 

Jenjang    : D3/ S1/ S2  

Judul Karya Ilmiah  : PERANCANGAN WEBSITE MOBILE     

MENGENAI AKTIVITAS BERNYANYI 

UNTUK MENGATASI EMOSI  

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia* (pilih salah satu): 

  Saya bersedia memberikan izin sepenuhnya kepada Universitas Multimedia 

Nusantara untuk mempublikasikan hasil karya ilmiah saya ke dalam 

repositori Knowledge Center sehingga dapat diakses oleh Sivitas 

Akademika UMN/ Publik. Saya menyatakan bahwa karya ilmiah yang saya 

buat tidak mengandung data yang bersifat konfidensial.  

☐  Saya tidak bersedia mempublikasikan hasil karya ilmiah ini ke dalam 

repositori Knowledge Center, dikarenakan: dalam proses pengajuan 

publikasi ke jurnal/ konferensi nasional/ internasional (dibuktikan dengan 

letter of acceptance) **. 

☐  Lainnya, pilih salah satu: 

 ☐ Hanya dapat diakses secara internal Universitas Multimedia Nusantara 

 ☐ Embargo publikasi karya ilmiah dalam kurun waktu 3 tahun. 

 

 

Tangerang, 4 Juli 2025 

 

 

                    

         (Devina Arya Surya) 

 

 

* Pilih salah satu 

** Jika tidak bisa membuktikan LoA jurnal/ HKI, saya bersedia mengizinkan penuh karya ilmiah saya untuk 

diunggah ke KC UMN dan menjadi hak institusi UMN. 

 



 

 

v 
Perancangan Website Mobile…, Devina Arya Surya, Universitas Multimedia Nusantara 

  

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena 

rahmat-Nya, tugas akhir dengan judul Perancangan Website Mobile Mengenai 

Aktivitas Bernyanyi untuk Mengatasi Emosi dapat diselesaikan. Dalam kesempatan 

ini, penulis juga ingin mengucapkan terima kasih kepada Tuhan karena telah 

memberikan penulis kekuatan untuk menyelesaikan tugas akhir serta bantuan dari 

bimbingan. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Andrey Andoko, selaku Rektor Universitas Multimedia Nusantara.  

2. Muhammad Cahya Mulya Daulay, S.Sn., M.Ds., selaku Dekan Fakultas Seni 

dan Desain, Universitas Multimedia Nusantara.  

3. Fonita Theresia Yoliando, S.Ds., M.A., selaku Ketua Program Studi Desain 

Komunikasi Visual Universitas Multimedia Nusantara.  

4. Mariska Legia, S.Ds., M.B.A., selaku Pembimbing pertama yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi sehingga terselesainya tugas 

akhir ini. 

5. Afrisca Resista Christy Susilo Putri, selaku narasumber yang telah membantu 

dalam menjelaskan hubungan bernyanyi dengan emosi. 

6. Saphira Hertha, selaku narasumber yang telah membantu dalam menjelaskan 

hubungan bernyanyi dengan emosi. 

7. Eliora Kusmawardi, Dhita Visesa, Hizkiana Nicoldea Gunawan, Mikhaela 

Satyawan, Samantha Victoria, Verlyn Verlandy, selaku para mahasiswa yang 

telah membantu dalam memberikan insight penting mengenai bernyanyi untuk 

mengatasi emosi dalam sesi FGD atau Focus Group Discussion. 

8. Keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan material dan moral, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.  

9. Teman-teman yang selalu sedia dan telah membantu serta memberikan 

berbagai motivasi dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

Segala kritik dan saran diharapkan dapat diberikan untuk membantu 

dalam penyempurnaan tugas akhir, dikarenakan penulisan pada tugas akhir ini 

tidaklah sempurna. Penulis berharap karya ilmiah ini dapat membantu para 



 

 

vi 
Perancangan Website Mobile…, Devina Arya Surya, Universitas Multimedia Nusantara 

  

pembaca lainnya baik untuk menambahkan wawasan ataupun untuk membantu 

dalam perancangan desain topik yang sama. 

 

Tangerang, 4 Juli 2025 

 

 

 

(Devina Arya Surya) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 
Perancangan Website Mobile…, Devina Arya Surya, Universitas Multimedia Nusantara 

  

PERANCANGAN WEBSITE MOBILE MENGENAI 

AKTIVITAS BERNYANYI UNTUK MENGATASI EMOSI 

 Devina Arya Surya 

ABSTRAK 

 

Bernyanyi merupakan suatu aktivitas dalam menyampaikan suatu perasaan dengan 

vokal suara, dan emosi merupakan perasaan yang dimiliki setiap individu seperti 

perasaan hati. Namun, masalah yang masih dihadapi hingga saat ini oleh remaja 

akhir usia 18-24 tahun adalah kesulitan dalam mengelola emosi negatif seperti stres 

dan depresi yang dapat berdampak pada kesehatan mental mereka. Salah satu 

manfaat dan efek yang didapatkan dari bernyanyi, merupakan sebuah bentuk untuk 

mengekspresikan diri. Aktivitas bernyanyi ini telah terbukti efektif dalam 

mengurangi stres dan meningkatkan kesejahteraan emosional dengan 

meningkatkan produksi serotonin dan dopamine. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk merancang sebuah media informasi interaktif berupa website 

mobile dengan gamifikasi yang diharapkan dapat membantu dalam pemberian suatu 

solusi. Adapun metode perancangan yang digunakan dalam topik perancangan ini 

mengacu pada Design Thinking, yang terdiri dari lima tahap yaitu Empathize, 

Define, Ideate, Prototype, dan Test. Data-data yang dikumpulkan melalui 

wawancara dengan ahli terapi musik, FGD, dan kuesioner yang mengumpulkan 

informasi tentang perilaku dan pemahaman remaja mengenai bernyanyi untuk 

mengatasi emosi. Dengan adanya sebuah perancangan website mobile ini 

diharapkan dapat membantu para remaja akhir menyadari bahwa bernyanyi 

merupakan salah satu aktivitas yang efektif dalam mengatasi emosi baik emosi 

positif maupun emosi negatif. 

 

Kata kunci: bernyanyi, emosi, website mobile, gamifikasi, remaja akhir 
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DESIGNING A WEBSITE MOBILE ABOUT SINGING AS AN 

ACTIVITY TO CONTROL EMOTION 

 Devina Arya Surya 

 

ABSTRACT (English) 

 

Singing is an activity that conveys emotions through vocal expression, while 

emotions represent the feelings possessed by every individual. However, one of the 

ongoing challenges faced by late adolescents aged 18-24 is the difficulty in 

managing negative emotions such as stress and depression, which can impact their 

mental health. One of the key benefits of singing is its role as a form of self-

expression. This activity has been proven effective in reducing stress and enhancing 

emotional well-being by increasing serotonin and dopamine production. Therefore, 

this study aims to design an interactive informational medium in the form of a 

mobile website with gamification, providing a potential solution to this issue. The 

design methodology used in this research follows the Design Thinking approach, 

consisting of five stages: Empathize, Define, Ideate, Prototype, and Test. Data was 

collected through interviews with music therapy experts, Focus Group Discussions 

(FGD), and questionnaires that gathered information on adolescent behavior and 

understanding of singing as a method for emotional regulation. The development 

of this website mobile is expected to help late adolescents recognize that singing is 

an effective activity for managing both positive and negative emotions. 

 

Keywords: singing, emotion, website mobile, gamification, late teenagers 
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