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PERANCANGAN WEBSITE MOBILE MENGENAI

AKTIVITAS BERNYANYI UNTUK MENGATASI EMOSI

Devina Arya Surya

ABSTRAK

Bernyanyi merupakan suatu aktivitas dalam menyampaikan suatu perasaan dengan
vokal suara, dan emosi merupakan perasaan yang dimiliki setiap individu seperti
perasaan hati. Namun, masalah yang masih dihadapi hingga saat ini oleh remaja
akhir usia 18-24 tahun adalah kesulitan dalam mengelola emosi negatif seperti stres
dan depresi yang dapat berdampak pada kesehatan mental mereka. Salah satu
manfaat dan efek yang didapatkan dari bernyanyi, merupakan sebuah bentuk untuk
mengekspresikan diri. Aktivitas bernyanyi ini telah terbukti efektif dalam
mengurangi  stres dan meningkatkan kesejahteraan emosional dengan
meningkatkan produksi serotonin dan dopamine. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk merancang sebuah media informasi interaktif berupa website
mobile dengan gamifikasi yang diharapkan dapat membantu dalam pemberian suatu
solusi. Adapun metode perancangan yang digunakan dalam topik perancangan ini
mengacu pada Design Thinking, yang terdiri dari lima tahap yaitu Empathize,
Define, Ideate, Prototype, dan Test. Data-data yang dikumpulkan melalui
wawancara dengan ahli terapi musik, FGD, dan kuesioner yang mengumpulkan
informasi tentang perilaku dan pemahaman remaja mengenai bernyanyi untuk
mengatasi emosi. Dengan adanya sebuah perancangan website mobile ini
diharapkan dapat membantu para remaja akhir menyadari bahwa bernyanyi
merupakan salah satu aktivitas yang efektif dalam mengatasi emosi baik emosi
positif maupun emosi negatif.

Kata kunci: bernyanyi, emosi, website mobile, gamifikasi, remaja akhir
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DESIGNING A WEBSITE MOBILE ABOUT SINGING AS AN

ACTIVITY TO CONTROL EMOTION

Devina Arya Surya

ABSTRACT (English)

Singing is an activity that conveys emotions through vocal expression, while
emotions represent the feelings possessed by every individual. However, one of the
ongoing challenges faced by late adolescents aged 18-24 is the difficulty in
managing negative emotions such as stress and depression, which can impact their
mental health. One of the key benefits of singing is its role as a form of self-
expression. This activity has been proven effective in reducing stress and enhancing
emotional well-being by increasing serotonin and dopamine production. Therefore,
this study aims to design an interactive informational medium in the form of a
mobile website with gamification, providing a potential solution to this issue. The
design methodology used in this research follows the Design Thinking approach,
consisting of five stages: Empathize, Define, ldeate, Prototype, and Test. Data was
collected through interviews with music therapy experts, Focus Group Discussions
(FGD), and questionnaires that gathered information on adolescent behavior and
understanding of singing as a method for emotional regulation. The development
of this website mobile is expected to help late adolescents recognize that singing is
an effective activity for managing both positive and negative emotions.

Keywords: singing, emotion, website mobile, gamification, late teenagers
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