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SAMPEL

SinopsisSinopsis

Pahami anak dengan cara 
mengenali, memahami, dan 
membimbing anak, dengan 

menggunakan bantuan buku 
“Anakku dan Angka”. 

Iskalkulia merupakan kondisi kesulitan 
dalam hal mempelajari, memahami,  

dan memanipulasi angka maupun konsep 
matematika. Kondisi ini umumnya diketahui 
dan didiagnosis saat anak berusia 6-12   tahun.
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Mengapa 
Anak saya? ?

Mengapa anak saya
tidak dapat membedakan 
konsep siang dan malam?

Apakah memang semua 
anak sekolah dasar tidak dapat 

memahami jam analog?
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Mengapa
anak saya

Setiap mengerjakan
Matematika

Setiap mengerjakan
Matematika

Menangis

Selalu

Panik

!

!

!

!

tidak paham
?

?
?

??

memahami
konsep waktu
Memahami
konsep waktu

membaca
jam analog

Membaca
jam analog

gugup
Lambat



Mengapa 
Anak saya

Selalu TakutBila Bertemu Dengan

?

Mengapa anak saya takut 
bila dihadapkan dengan soal 
matematika dan berhitung?

takut bertemu
angka
Takut bertemu 
angka
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Mengapa anak saya tidak bisa 
membedakan bangun ruang 

2 dimensi dan 3 dimensi?

Masa gatau

rumusnya?

Kerucut itu 

bukan Segitiga!

Mengapa perkembangan anak 
saya lambat dan berbeda 
dibanding anak lainnya?

Sulit memahami
Bangun ruang 
Sulit memahami
Bangun ruang 

Berbeda dari
anak lain

Berbeda dari
anak lain

Mengapa 
Anak saya? Mengapa

Anak saya
Mengapa

Anak saya?
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?

mengapa anak dengan kondisi diskalkulia,

takut bila bertemu angka?

mengapa anak dengan kondisi diskalkulia,

takut bila bertemu angka?

mengapa anak dengan kondisi diskalkulia,

takut bila bertemu angka?

total rp.5000

ya neng...

APA BEDANYA 
9 DAN 6? bagaimana caranya 

membaca jam?

kok temen-temen ku
lancar perkalian sih?

?

?

?

?

?

? ?

kenapa sih
menghitung uang
susah banget?!

1

RP.5000 itu yang

kiri atau kanan ya?

2



APA ITU 
DISKALKULIA?

Sulit
Berhitung?

kesulitan 
belajar?

genetik?

dialami oleh

3-7% 
generasi Alpha?

Apakah
Diskalkulia itu

penyakit?

apa 
ciri-cirinya?

Apakah kesulitan
mempelajari dan 
mengolah angka?

apa itu
diskalkulia?

??

?

?

? ? ?

?

Diskalkulia merupakan kondisi 
kesulitan belajar yang membuat 
anak sulit memahami konsep 
berhitung. 

Diskalkulia dapat disebabkan oleh 
kerusakan pada bagian otak maupun 
keturunan (genetik), tapi diskalkulia 
bukanlah penyakit 

APA PENYEBABNYA?

Diskalkulia itu apa?

43

( Aneksari, 2017)

gejala diskalkuliagejala diskalkulia

Visualisasi dan 
Spasial Lemah

Kesulitan 
Mengurutkan 

Kesulitan 
Membedakan  
Bentuk Angka

Sulit 
Memahami 

konsep Waktu

Sulit Mengingat 
Nama Orang

Jawaban Kerap 
Tidak Konsisten

Kesulitan 
Membedakan
Kiri dan Kanan
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?
a

d

b

c

Debi? Debo?

? ?

?

?
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Mengenali
diskalkulia

Perbedaan dengan
kesulitan belajar lainnya
perbedaan dengan
kesulitan belajar lainnya

Disleksia merupakan kondisi kesulitan belajar 
membaca. Anak yang telah terdiagnosis memiliki 
kondisi tersebut umumnya mengalami kesulitan 
dalam kegiatan mengeja, membaca, dan 
menulis huruf.

disgrafia merupakan suatu kondisi kesulitan 
belajar menulis, dimana anak dengan kondisi 
tersebut memiliki permasalahan dan kesulitan 
dalam kegiata menulis angka dan huruf.

Disleksia

DISGRAFIA 

-Nurfatimah Mani, S.Psi, Psikolog, M.H.-

Diskalkulia adalah kondisi dimana 

seseorang mengalami kesulitan dalam 

memahami angka dan beberapa konsep 

matematika, seperti perhitungan, bentuk 

geometri dan perbedaan waktu.

5 6

?

?

Diskalkulia?Disleksia?
Disgrafia? apakah sama?



Jenis-Jenis
Diskalkulia

Kuantitatif

Proctagnostic

Leksikal

Grafis

Indiagnostik

Operasional

Kualitatif

Intermediate

Verbal

Kesulitan dalam melakukan operasi 
bilangan ataupun simbol 
(-, x, ÷, √, <, dan >).

Kurang terampil dalam berhitung 
yang menyertakan pengurangan, 
perkalian, pembagian akar 
kuadrat, dan pertambahan. 

Kesulitan dalam melakukan 
kalkulasi ataupun menghitung 
angka secara umum.

Kesulitan dalam melakukan 
kalkulasi ataupun menghitung 
angka secara umum dan tidak 
memahami nilai bilangan.

Kesulitan mengingat konsep, ide, 
ataupun rumus matematika.

Kesulitan melakukan operasional 
atau menghitung, seperti sulit 
membedakan bilangan yang 
lebih besar dan kecil.

Kesulitan memahami makna 
angka bila disebuktan dan 
kesulitan menyebutkan angka.

Kesulitan memahami dan 
mengingat bilangan dengan 
nilai digit yang besar.

Kesulitan dalam menuliskan dan 
memahami simbol matematika 
serta bangun ruang.

Mengetahui 9 jenis diskalkulia, 
dapat membantu Ayah dan 
Bunda dalam memahami si kecil.



Tingkatan
diskalkulia

hubungkan
kata

Tahap
Ringan

Diagnosa & 
Terapi Mandiri

Diagnosa &
Terapi Mandiri

Terapi &
Bantuan 

Profesional

Bantuan
Profesional

Tahap
Sedang

Tahap
Berat

Tahap
Sangat
Berat

Memahami tingkatan Diskalkulia dapat membantu anak 
mendapatkan penganganan dan bantuan yang tepat. 

Tarik garis dari kedua titik pernyataan dan jawaban. 
Pilih jawaban jenis diskalkulia yang tepat dan sesuai dengan 
pertanyaan tersebut! Memiliki kesulitan memahami dan 

mengerti konsep matematika dan 
terkadang salah dalam menulis angka.

Umumnya anak memiliki kesulitan 
mengenali konsep waktu, rumus, dan 
konsep kompleks lainnya.

Ditandai dengan terganggunya 
keseharian anak dan kesulitan 
memahami konsep sederhana.

Kesulitan menghitung angka sederhana 
dan membutuhkan bantuan orang lain 
dalam keseharian.

Jenis
leksikal

Jenis
Verbal

Jenis
Grafis

Jenis
Indiagnostik

Sulit Memahami
Simbol Numerik

Sulit Menyebutkan
dan Memahami

Angka

Kesulitan Memahami
Digit Besar

Kesulitan Mengingat
Konsep Matematika

9 10
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membantu
kondisi anak

Fakta
Diskalkulia!

13 14

Memahami kondisi anak

Menerima kondisi anak

Pahami kesulitan dan ketakutan yang dialami oleh, 
dan bantu anak dengan cara mendukung secara 
emosional.

Bila terdeteksi indikasi diskalkulia, segera diagnosa 
dan bawa anak ke terapi atau psikolog anak.

Menerima kondisi anak dengan memahami, menerima, 
dan melakukan diagosa pada kondisi anak, dengan 

tujuan membantu perkembangan anak.

Menerima kondisi dan segala kesulitan anak. Dengan 
menerima kondisi anak, maka tahap membimbing 
akan lebih mudah dijalani.

Anak dengan kondisi diskalkulia 

umumnya memiliki kelebihan dan 

bakat di bidang lain seperti 

berpidato, menari, dan menggambar.

Diagnosa Kondisi anak
Mengajak anak untuk mendatangi psikolog 
perkembangan anak merupakan tahap yang harus 
dilaksanakan oleh orang tua, dengan tujuan 
memberikan bantuan secepatnya kepada anak.



lingkungan sosial
mendukung
lingkungan sosial 
mendukung

lingkungan sosial
menghambat

lingkungan sosial
menghambat

Masa Gitu aja

ga ngerti sih?!

gapapa, ayo

kita ulangi lagi...

remed terus!

belajar gak sih?

gapapa remed,

Kita belajar lagi ya...

Makannya

Belajar!

Kamu yang

terbaik!

Terima kasih ayah dan bunda, 

sudah memberikan dukungan 

dan kasih sayang kepada si kecil.

ingat! ucapan dan perlakuan buruk 

dapat sangat mempengaruhi 

perkembangan anak.

15 16



Kesulitan yang 
dialami anak

Fakta
Diskalkulia!

Kata “mengidap” atau “pengidap” 

sebaiknya tidak digunakan untuk 

menyebut kondisi diskalkulia. Dapat 

menyebut “Anak dengan kesulitan 

belajar” atau anak berbakat.

Sulit memahami 
konsep jam dan 
konsep waktu

Sulit membaca, 
menulis, dan 
memahami
sebutan numerik
secara verbal

Takut bertemu 
dan menghitung 
uang besar

Takut salah saat 
menjawab soal 
matematika

Takut salah saat 
menghitung 
soal matematika

Takut dianggap 
tidak pintar oleh 
orang-orang

Anak dengan kondisi diskalkulia memiliki kesulitan dan 
ketakutan bila bertemu dengan angka.

1 1 2
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Perkembangan
kognitif

oleh Jean Piaget

0-2 Tahun 2-7 Tahun 7-11 Tahun 12 tahun <

Tahap
Sensorimotor

Tahap 
Pra-Operasional

Tahap 
Operasional Konkret

Tahap
Operasional Formal

Tahap ini dialami pada saat 
individu berusia 12 tahun hingga 
dewasa. Pada tahap ini individu 
mulai memiliki pemikiran solusi 

dan memecahkan masalah.

Tahap ini terjadi saat anak 
berusia 7-11 tahun, ditandai 
dengan kemampuan berpikir 
logis dan mulai fasih dan 

memahami konsep berhitung.

Tahap ini terjadi saat anak 
berusia 2-7 tahun, tahap ini 
ditandai dengan perkembangan 
memahami simbol, objek, dan 
memori yang semakin kuat.

Tahap ini terjadi pada usia 0-2, 
ditandai dengan kemampuan 
mengenali objek, memberikan 
respon, mengenali suara, dan 
membedakan objek dan 
makhluk hidup.

19 20
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Mendukung
Anak

Menjelaskan dengan
Kreatif dan logis

Menerima
Kondisi Anak

Menyemangati
dan mendukung

Menjelaskan
dengan sabar

Gunakan Bantuan
Profesional

Menyederhakan
Konsep

Menggunakan
Media Belajar

TErapi Perkembangan
Secara profesional

Menggunakan media belajar 
seperti kartu dan permainan 
lainnya, agar memudahkan 
perumpamaan konsep.

Menyederhanakan konsep dan 
penjelasan soal pelajaran bila 
dibutuhkan saat mengajar, 
dengan tujuan penyampaian 
materi yang efisien.

Menyemangati dan memberikan 
anak ruang apabila melakukan 
kesalahan dalam berhitung, dan 
jangan membentak bila salah hitung.

Mendukung anak dengan cara 
menjelaskan dengan sabar, dan tetap 
menjawab anak bila menanyakan hal 

berulang.

Bila ayah dan bunda merasa kesulitan, 
dapat meminta bantuan profesional 

dari psikolog perkembangan anak.

Menjelaskan konsep perhitungan 
menggunakan media dan cara 
yang kreatif dan mudah dipahami.

Memahami dan menerima kondisi, 
kesulitan, dan kekurangan anak.

Berikan dukungan yang tepat untuk 
kondisi anak.

Bila anak memiliki indikasi kesulitan 
belajar dan diskalkulia tahap berat, 
bantu anak dengan mengikuti terapi 
sesuai kebutuhan anak.

Secara
Emosional

Mendidik &
Mengajari

23 24
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Penanganan
yang tepat

Kreasikan
& warnai!

Diagnosa diskalkulia sebelum anak 
masuk Sekolah Dasar, dengan tujuan 
membantu anak mendapatkan terapi 
diskalkulia.

Setelah mengenali dan memahami kondisi diskalkulia pada anak, terdapat 
berbagai tahap yang dapat dilakukan oleh orang tua dalam menagani dan 
mendukung.

Menjelaskan dengan detail simbol 
dan konsep yang sulit dipahami.

Membuat anak berpikir positif dan 
mendukung anak saat berhitung

Menjelasakan konsep berhitung 
menggunakan media grafis, visual, 
dan permainan.

Membantu dan mendukung anak 
dalam  mengembangkan hobi dan 
bakat lainnya.

Bekerja sama dengan guru dan pihak 
sekolah, untuk mendukung anak.

Menjelaskan dengan konsep yang 
mudah, dari dasar, dan secara positif

Menjelaskan konsep berhitung 
dengan menggunakan bukti nyata, 
secara detail, dan logis

Diagnosa sejak dini contoh penjelasan

Menyederhanakan konsep menjelaskan dari dasar

lingkungan mendukung Kerja sama dengan guru

menggunakan media Kembangkan bakat lain Bantu mewarnai  sesuai 
dengan imajinasi anak!
Gunakan krayon, pesil warna, 
atau cat dan warnai tanpa 
memperhatikan garis!

Rangkul bakat lain anak!



Media Belajar
bermain

Tantangan
Mendidik

Menjawab 
pertanyaan dari 
anak yang terus 
berulang

Menciptakan 
media belajar 
yang menarik 
(playtheraphy)

Mengenali 
kesulitan anak 
dan memberikan 
solusi membantu.

Harus mampu 
memperjelas 
konsep atau soal 
matematika

Mencari tahu 
cara mendidik 
dengan bantuan 
profesional.

Sesuaikan 
edukasi dengan 
kondisi psikis dan 
kemampuan.

?
?

Anak dengan kondisi diskalkulia memiliki cara yang berbeda dalam 
memahami dan menghitung angka, sehingga saat mendidik di rumah 
bisa saja terjadi tantangan.

Anak dengan kondisi diskalkulia membutuhkan media belajar yang 
menarik dan sesuai dengan kondisi diskalkulia. Media belajar yang 

tepat dapat mempermudah anak dalam memahami konsep numerik.

27 28

Sabar

Kreatif

Mencari tahu

profesional

Kondisi Anak

Sederhana

Media play therapy
- permainan

Media play therapy 
- perumpamaan

media play therapy
- visualisasi

Media permainan belajar atau playtherapy dapat 
digunakan sebagai media belajar anak agar terjadi 
interaksi yang dapat menarik perhatian anak. Jenis media 
tersebut seperti kartu, batu, kelereng, dan puzzle angka.

Media perumpamaan seperti melakukan bermain pernah 
dengan anak, tujuannya adalah meningkatkan stimulus 
belajar anak. Selain itu dapat melakukan perumpamaan 
konsep dengan kejadian nyata.

Menggunakan media visual atau memberikan visualisasi 
untuk pemahaman angka dan konsep matematika 
dengan lebih mudah. Seperti menjelaskan bentuk 
bangun ruang dengan objek nyata.
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“
-I.K Ibu dari anak 

yang memiliki kondisi diskalkulia-

Diskalkulia bukan merupakan penyakit,

diskalkulia adalah kondisi kesulitan belajar, 

dan harus didukung dengan sepenuh hati.

MENURUN

MENDATAR

Teka-teki
silang

1.
2. 
3.

Penyebab diskalkulia adalah keturunan atau ...

Salah satu ciri diskalkulia adalah sulit membaca ...

Salah satu ciri diskalkulia adalah sulit .... angka 1-100

Diskalkulia kesulitan memahami konsep

Diskalkulia merupakan kondisi genetik sejak ...

Stigma yang salah tentang diskalkulia kerap dianggap ...

1.
2.
3. 

2

3

1 N
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Catatan
PerkembanganPerkembangan 

kondisi diskalkulia
perkembangan 

kondisi diskalkulia

Usia
6 tahun

Usia
7 tahun

Usia
8 tahun

Usia
9 tahun

Usia
10 tahun

Usia
11 tahun

Usia
12 tahun

sticker

sticker

sticker

sticker

sticker

sticker

sticker

Membimbing kondisi diskalkulia anak tersayang, dengan 
memberikan dukungan emosional dan jasmani.

Bila menemukan tanda-tanda diskalkulia, bunda dan ayah dapat 
langsung membantu si kecil dengan berkunjung ke terapi atau 

psikolog perkembangan anak.

Nama Anak :



daftar
pustaka

Anda dapat melihat karya saya 
melalui sosial media berikut

keren.rren

hai aku Keren,

mahasiswa jurusan desain yang 

memiliki ketertarikan di bidang 

ilustrasi, desain, dan selalu 

ingin mencari tahu hal baru
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