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PERANCANGAN WEBSITE TENTANG
PREMENSTRUAL DYSPHORIC DISORDER

BAGI PEREMPUAN DEWASA MUDA

(Audrey Tjahjana)
ABSTRAK

Premenstrual dysphoric disorder merupakan bentuk lebih ekstrim dari
premenstrual syndrome. Penderita premenstrual dysphoric disorder mengalami
gangguan yang berdampak pada fisik dan mentalnya, seperti depresi, eating
disorder, kecemasan, dan lain-lain. Di Indonesia, premenstrual dysphoric disorder
masih jarang dibahas sehingga tidak diketahui banyak orang dan menyebabkan
informasi mengenai premenstrual dysphoric disorder menjadi minim. Selain itu,
stigma terhadap menstruasi masih ada di beberapa budaya sehingga banyak wanita
masih mengabaikan dan tidak memperhatikan kesehatan menstruasi. Perancangan
ini bertujuan untuk menambah wawasan tentang premenstrual dysphoric disorder
terutama untuk perempuan dewasa awal, melalui website yang bersifat edukatif dan
didukung dengan media sekunder berbentuk poster serta stiker. Tujuan dari media
sekunder merupakan membuat orang-orang mengetahui tentang premenstrual
dysphoric disorder dan menyebarluaskan perancangan website yang dibuat.
Website dibuat dengan design system yang bertujuan untuk menjaga konsisten
desain dan memperlihatkan proses perancangan website. Metode yang digunakan
untuk perancangan ini adalah design thinking. Pengumpulan informasi dilakukan
dengan metode wawancara, focus group discussion, kuesioner, studi eksisting, dan
studi referensi. Dengan adanya website ini, diharapkan perempuan akan lebih
memperhatikan dan memahami kesehatan menstruasi mereka.

Kata Kkunci: Premenstrual Dysphoric Disorder, Premenstrual Syndrome,
Menstruasi, Website
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DESIGNING A WEBSITE
ABOUT PREMENSTRUAL DYSPHORIC DISORDER

FOR WOMEN IN EARLY ADULTHOOD

(Audrey Tjahjana)

ABSTRACT (English)

Premenstrual dysphoric disorder is an extreme form of premenstrual syndrome.
Women with premenstrual dysphoric disorder will feel the impact in their physical
and mental health, such as depression, eating disorder, anxiety, and many more. In
Indonesia, premenstrual dysphoric disorder is still rarely discussed which causes
people to not know about it and limited information. Other than limited information,
there are still stigma in many cultures about premenstrual dysphoric disorder
which causes women to ignore and not care about their menstrual health, including
premenstrual dysphoric disorder. This research was made to increase people's
knowledge about premenstrual dysphoric disorder especially for women in young
adulthood, through an educative website which includes posters and stickers. The
posters and stickers were designed to make women know about the website created.
In creating the website, a design system was created with the purpose of creating a
consistent design and to document the creation process of the website. The method
used in this research is design thinking. The method used to collect information is
through interview, focus group discussion, questionnaire, existing study, and
reference study. Through this website, it is expected that women will care and
understand more about their menstrual health.

Keywords  Premenstrual — Dysphoric  Disorder, Premenstrual Syndrome,
Menstruation, Website
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