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PERANCANGAN WEBSITE INTERAKTIF STORYTELLING

DAMPAK MAKANAN OLAHAN TERHADAP KESEHATAN

(Samantha Victoria Goldneish)

ABSTRAK

Makanan olahan merupakan praktis pangan yang dimodifikasi bentuk dan rasanya
atau penghilangan beberapa bagian untuk dikonsumsi. Makanan olahan dikonsumsi
banyak masyarakat karena terjangkau, praktis, rasa yang enak, dan mudah di
dapatkan. Meskipun praktis, konsumsi makanan olahan dapat berdampak negatif
bagi kesehatan, seperti meningkatkan risiko penyakit tidak menular. Namun sampai
saat ini media informasi yang khusus membahas makanan olahan masih tidak ada,
ditambah dengan pengetahuan masyarakat Indonesia. Oleh karena itu Perancangan
media informasi interaktif yang ditujukan untuk usia 18-25 tahun agar lebih sadar
akan pilihan makanan yang sehat. Penelitian ini menggunakan metode campuran
(mixed methods) yang melibatkan wawancara, diskusi kelompok terfokus (FGD),
dan kuesioner untuk mengumpulkan data. Desain akan dibentuk berdasarkan
metode perancangan Design Thinking. Berdasarkan penelitian maka sebuah media
informasi dirancang dalam wujud website interaktif storytelling sebagai media yang
efektif dalam penyampaian informasi untuk mengedukasi masyarakat mengenai isu
makanan olahan dari dampak, jenis, kandungan berbahaya, tips, dan forum diskusi.
Perancangan ini diharapkan dapat memberikan konten informasi yang membantu
dalam meningkatkan pemahaman para target audiens mengenai topik makanan
olahan. Untuk membantu menyebarluaskan media website, maka digunakan media
sekunder untuk menarik pengguna ke website.

Kata kunci: Makanan Olahan, Kesehatan, Storytelling, Interaktif, Website
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DESIGNING AN INTERACTIVE STORYTELLING WEBSITE

ON THE IMPACT OF PROCESSED FOOD ON HEALTH

(Samantha Victoria Goldneish)

ABSTRACT (English)

Processed food refers to food that has been modified in shape, taste, or by the
removal of certain parts for consumption. Processed foods are consumed by many
people because they are affordable, practical, tasty, and highly available. However,
despite their convenience, the consumption of processed foods can have negative
health impacts, such as increasing the risk of non-communicable diseases.
Unfortunately, there is currently no information media that specifically addresses
processed foods, coupled with the limited knowledge of the Indonesian people.
Therefore, the design of interactive information media is aimed at 18-25 year olds
to raise awareness of healthy food choices. This research uses mixed methods
involving interviews, focus group discussions (FGDs), and questionnaires to collect
data. The design will be developed based on Design Thinking method. Based on the
research, an information media was designed in the form of an interactive
storytelling website as an effective media in delivering information to educate the
public about processed foods from the impact, types, dangerous composition, tips
and discussion forums. This design is expected to provide information content that
helps improve the target audience's understanding of the topic of processed foods.
To help disseminate the website, secondary media will be used to effectively attract
more users to the site.

Keywords: Processed Food, Health, Storytelling, Interactive, Website
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