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PERANCANGAN WEBSITE MENGENAI BAHAYA SINDROM 

PIRIFORMIS UNTUK MAHASISWA/I DI TANGERANG 

 (Michelle Delima) 

ABSTRAK 
 

Sindrom Piriformis merupakan suatu kondisi nyeri umum yang terjadi pada bagian 
pantat dan pinggul posterior yang mengakibatkan otot piriformis menekan saraf 
sciatic. Tekanan ini dapat mengakibatkan rasa sakit, kesemutan, hingga mati rasa 
di area tersebut. Sindrom ini dapat muncul akibat kebiasaan duduk terlalu lama atau 
aktivitas fisik berlebihan. Mahasiswa/i berusia 18–22 tahun termasuk ke dalam 
kelompok yang rentan mengalami kondisi ini karena sering melakukan aktivitas 
akademik dan non-akademik dalam jangka waktu yang lama. Namun, kesadaran 
mereka terhadap sindrom piriformis masih sangat minim. Penelitian ini bertujuan 
untuk meningkatkan pemahaman mahasiswa/i mengenai bahaya sindrom piriformis 
agar mereka dapat mengenali faktor risiko dan melakukan pencegahan. 
Perancangan media informasi dalam penelitian ini menggunakan metode Human-
Centered Design (HCD) yang terdiri dari tiga tahap utama yaitu Inspiration, 
Ideation, dan Implementation. Setiap tahapan dalam metode ini dirancang untuk 
melibatkan para pengguna secara aktif guna dalam memastikan media informasi 
yang dikembangkan relevan dan efektif dalam meningkatkan kesadaran terhadap 
sindrom piriformis. 

 

Kata kunci: Sindrom Piriformis, Website, Mahasiswa/I, Nyeri 
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DESIGNING WEBSITE ABOUT THE DANGERS OF 

PIRIFORMIS SYNDROME FOR STUDENTS IN TANGERANG 

 (Michelle Delima) 
 

ABSTRACT (English) 
 
Piriformis Syndrome is a common pain condition that occurs in the buttocks and 
posterior hip area, resulting from the piriformis muscle compressing the sciatic 
nerve. This pressure can cause pain, tingling, and even numbness in the affected 
area. The syndrome may develop due to prolonged sitting habits or overexertion. 
University students aged 18–22 is particularly vulnerable to this condition as they 
frequently engage in both academic and non-academic activities for extended 
periods. However, awareness of Piriformis Syndrome among students remains very 
low. This study aims to enhance students’ understanding of the dangers of 
Piriformis Syndrome, enabling them to recognize risk factors and adopt preventive 
measures. The design of the informational media in this research follows the 
Human-Centered Design (HCD) methodology, which consists of three main 
phases: Inspiration, Ideation, and Implementation. Each phase is structured to 
actively involve users, ensuring that the developed media is relevant and effective 
in raising awareness of Piriformis Syndrome. 

 

Keywords: Piriformis Syndrome, Website, University Students, Pain 
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