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STUDI PEMAKNAAN GENERASI Z MENGENAI KASUS 

PERSELINGKUHAN DI MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 

 
Juanita Grania Gabriella 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Kehadiran media sosial menimbulkan kebiasaan baru untuk membuat pengguna 

media sosial membagikan cerita pribadinya atau curhat di media sosial, salah 

satunya Instagram. Dalam kasus perselingkuhan, pihak wanita atau pria memilih 

untuk menyebarkan perselingkuhan pasangannya di media sosial untuk 

memberikan sanksi sosial kepada pasangan yang menjadi pelaku perselingkuhan 

dan korban perselingkuhan berharap dengan menyebarkan kasus perselingkuhan 

di media sosial dapat memperoleh dukungan dari pengguna media sosial atas 

pengalaman yang didapatkannya. Penelitian ini memiliki tujuan untuk melihat 

generasi Z memaknai kasus perselingkuhan di media sosial Instagram. Peneliti 

menggunakan penelitian kualitatif deskriptif dengan metode studi kasus. Teknik 

pengumpulan data dengan menggunakan metode wawancara mendalam kepada 4 

(empat) partisipan, lalu dianalisis berdasarkan teknik analisis data menurut Miles 

dan Huberman. Hasil penelitian menunjukkan melalui proses eksternalisasi ketika 

generasi Z menggunakan media sosial Instagram sebagai platform untuk 

mengekspresikan pendapat, meluapkan emosi, dan berbagi informasi ketika 

melihat informasi kasus perselingkuhan di media sosial Instagram. Objektivasi, 

generasi Z memahami dan menerima pandangan bahwa perselingkuhan dapat 

terjadi pada siapa saja dan perselingkuhan tidak dapat dihindari dari penampilan 

fisik dan keromantisan di media sosial. Internailasi, generasi Z menyerap 

pemaknaan dari informasi yang telah diterima dan diterapkan, seperti memiliki 

kewaspadaan dalam menjalin hubungan percintaan dengan berhati-hati dan 

selektif dalam memilih pasangan, karena adanya trust issue. 

 

Kata kunci: Generasi Z, Konstruksi Sosial, Media Sosial, Pemaknaan, 

Perselingkuhan 
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THE STUDY OF GENERATION Z INTERPRETATION OF 

INFIDELITY CASES ON SOCIAL MEDIA INSTAGRAM 

 
Juanita Grania Gabriella 

 

 

ABSTRACT 

 
The presence of social media has introduced new habits among its users, including 

the tendency to share personal stories or vent emotions online, particularly on 

platforms like Instagram. In cases of infidelity, individuals—whether male or 

female—often choose to expose their partner’s unfaithfulness on social media as a 

form of social sanction. The victims of infidelity may also hope that by sharing their 

experiences publicly, they will receive emotional support from other users. This 

study aims to explore how Generation Z interprets cases of infidelity shared on 

Instagram. The researcher employed a descriptive qualitative approach using a 

case study method. Data were collected through in-depth interviews with four 

participants and analyzed using the data analysis techniques developed by Miles 

and Huberman. The findings reveal that, through the process of externalization, 

Generation Z uses Instagram as a platform to express opinions, release emotions, 

and share information when encountering content related to infidelity. In the stage 

of objectification, Generation Z comes to understand and accept the idea that 

infidelity can happen to anyone and cannot be prevented solely by physical 

appearance or displays of affection on social media. Finally, through 

internalization, Generation Z absorbs the meaning of the information they receive 

and applies it in their personal lives by becoming more cautious and selective in 

romantic relationships, often due to issues of trust. 

Keywords: Generation Z, Social Construction, Social Media, Infidelity, 

Interpretation 
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