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SINIAR TERHIMPIT DALAM DIAM: REALITAS PAHIT 

GENERASI SANDWICH 

Theresia Vania Somawidjaja 

ABSTRAK 

 

Pemberitaan tentang generasi sandwich relevan di tengah ketidakstabilan 

ekonomi Indonesia. Generasi ini diartikan sebagai seseorang yang 

menanggung finansial untuk dua generasi atau lebih dalam keluarganya dan 

didominasi oleh kelas menengah. Seiring waktu, kondisi ekonomi masyarakat 

kelas menengah menunjukkan tren penurunan. Kondisi ekonomi tersebut 

membuat peluang generasi sandwich semakin sulit keluar dari ketidakstabilan 

finansial. Karya ini menyajikan tiga segmen dalam satu episode yang 

berdurasi 60 menit. Siniar ini mengandung nilai berita penting (significance), 

aktualitas (timeliness), pengaruh (magnitude), kedekatan (proximity), dan 

akibat (impact). Siniar menjadi media baru yang digunakan oleh masyarakat 

sebagai peneman aktivitas sehari-hari, serta membangun sebuah theatre of 

mind seolah-olah audiens sedang mendengarkan cerita dari temannya. Karya 

ini menyajikan kisah dari pejuang generasi sandwich, terdapat segmen 

edukasi pengelolaan keuangan dari financial planner, serta segmen psikolog 

yang membahas cara mengelola emosional dan munculnya fenomena duck 

syndrome yang berhubungan dengan generasi sandwich. Penerapan 

jurnalisme solusi berupaya meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap isu 

yang sering terlewatkan. Proses produksi melewati tiga tahap, yaitu 

praproduksi, produksi, dan pascaproduksi. Penulis akan memublikasikan 

karya ini di Spotify. 

 

Kata kunci: audio storytelling, generasi sandwich, kelas menengah, siniar 

Klaster: reporting-based project (subklaster: audio reporting and thematic 

storytelling) 
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STRANGLED IN SILENCE: THE BITTER REALITY OF THE 

SANDWICH GENERATION 

 Theresia Vania Somawidjaja 

ABSTRACT 

 

News about the sandwich generation is relevant amidst Indonesia's economic 

instability. This generation is defined as someone who financially supports 

two or more generations of a family and is predominantly middle-class. Over 

time, the economic conditions of the middle class have shown a downward 

trend. This economic situation makes it increasingly difficult for the sandwich 

generation to emerge from financial instability. This work presents three 

segments in one 60-minute episode. This podcast contains important news 

values significance, timeliness, magnitude, proximity, and impact. Podcasts 

have become a new media used by people to accompany daily activities, and 

create a theater of the mind as if the audience is listening to a story from a 

friend. This work presents the story of sandwich generation fighters, includes 

a financial management education segment from a financial planner, and a 

psychologist segment discussing how to manage emotions and the emergence 

of duck syndrome phenomenon related to the sandwich generation. The 

application of solutions journalism seeks to raise public awareness of issues 

that are often overlooked. The production process goes through three stages: 

pre-production, production, and post-production. The author will publish this 

work on Spotify. 

 

Keywords: audio storytelling, middle class, podcast, sandwich generation 

Cluster: reporting-based project (subcluster: audio reporting and thematic 

storytelling) 
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