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ABSTRAK

Mahasiswa tingkat akhir sering mengalami tekanan sosial dan psikologis, terutama saat
mendapat pertanyaan seperti “kapan lulus?” dari lingkungan sekitar. Podcast kini menjadi
media yang populer untuk menyuarakan pengalaman pribadi secara terbuka dan reflektif.
Karya ini memanfaatkan podcast Skripsi Talks dengan pendekatan audio storytelling
untuk menggambarkan tekanan akademik dan pentingnya dukungan sosial serta strategi
coping. Proses produksi dilakukan secara sistematis melalui tahap pra-produksi, produksi,
dan pasca-produksi. Penulis melakukan riset, menyusun naskah, memilih narasumber, dan
bekerja sama dengan editor audio profesional. Podcast ini diunggah di Spotify agar dapat
diakses publik. Hasil karya menunjukkan bahwa podcast mampu menjadi media ekspresi
dan edukasi yang efektif, khususnya dalam menyuarakan isu kesehatan mental
mahasiswa. Karya ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya support

system dalam pendidikan tinggi.

Kata kunci: podcast, kesehatan mental, komunikasi, pencerita audio
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Podcast

Audio Storytelling: "*Kapan Lulus?"'
(Sevarina Amadhea)

ABSTRACT (English)

Final-year students often face social and psychological pressure, especially when
asked questions like “When will you graduate?” by people around them. Podcasts
have become a popular medium for sharing personal experiences in an open and
reflective way. This work presents the Skripsi Talks podcast, using an audio
storytelling approach to portray academic pressure and highlight the importance
of social support and effective coping strategies. The production process was
carried out systematically through pre-production, production, and post-
production stages. The writer conducted research, drafted scripts, selected
relevant speakers, and collaborated with a professional audio editor. The podcast
was published on Spotify to ensure public accessibility. The result shows that
podcasts can serve as an effective medium for expression and education,
especially in raising awareness of mental health issues among students. This
project aims to encourage greater recognition of the importance of support

systems in higher education.

Keywords: podcast, mental health, communication, audio storytelling



DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ....oooeieiiiieee e i
HALAMAN PERSETUJUAN ... ..ot e e snnnnen s iii
HALAMAN PENGESAHAN ...t v
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ... ...t a e e Y
KATAPENGANTAR ..ottt e e e e e e e e s s s e e e e e e e e s s asnnannaeeeeas vi
ABSTRAK . .ot e e e e e et a e e e e e e aaaraeas viii
ABSTRACT (ENGIISN) ..ot IX
Y I AN o ] USRS X
DAFTAR TABEL.......cco oo, Xii
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt e e e e e e e e e e e s s e enaneees xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..., Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1  LatarBelakang Karya..........cccccooiiiiiiie i 1
1.2 TUJUAN K@Y .ecciiiieiiie et ciee et e e sta e sraa e e sae e e snte e e snteeeantaeeanseee s 8
1.3 KegunNaan KalYa .......uueeiiiiiiiiiiiiiiiiiee et 8
BAB 11 KERANGKA KONSEP......cociiiiiiiieiiiesie e 9
2.1 Karya TerdahulU.........cccoooiiiiiii e 9
2.1.1 Mahasiswa Biasa Yang Gak Biasa-Biasa ............cccoeeeivvieniiininennnnnn, 9
2.1.2 Podcast Obrolan Mahasiswa “Mahasiswa Semester Tua Harus
NGEN?”........ S SN S SE— S
10
2.2 Konsep yang Digunakan ...........cccccoeeeiiuieeiiiee e siee e 13
2. 28R ccast. A, ... BN .. NS S S 13
2.2.2 Audio Storytelling 14
2.2.3 .Jurnalisme Digital...........cocoveiiiiiiiie e 16
2.2.4 Health JoUrnaliSm ..........cooiiiiiiiiiieiie e 18
BAB 111 RANCANGAN KARYA . ...ttt 22
3.1  Tahapan Pembuatan..............ccoeiiiiiiiiiii e 22
B L2 PrOTUKSI ...ttt 26
3. 4830Pascapibdulsty.... . i, ... N ... ... N 28



3.1 ANQGANAN ... 29

3.2 Target Luaran/PubliKasi ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiiciie e 30
3.3 1 Target AUGIENS. .....vieiiieiie ettt ettt 30
3.3.2 TArGEt LLUAIAN.....cuiiiiiiiieiiii et 30

BAB IV HASIL KARY A .ttt 32
4.1 PelaKSanaan .........cocioiiiiiiie i 32
A1 EVAIUASI.....ciiiiiiiieieeie e 44

BAB V SIMPULAN SARAN ..ottt 48
5.1 SIMPUIAN ..ot 48
52 N ... BES.______ . [ ........ 49

DAFTAR PUSTAKA ..ttt ettt et e e et e e e enees 51

LAMPIRAN ..ot e e e ettt e e e e e e s et eeeeas 54

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 30
Tabel 4. 1 34
40

Tabel4.2

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 9
Gambar 2. 2 10
Gambar 2. 3 11
Gambar 3. 1 27
Gambar 4. 1 34
Gambar 4. 2 38
Gambar 4. 3 39
Gambar 4. 4 40
Gambar 4. 5 Email KBR 42
Gambar 4. 6 Tampilan Layar Podcast Skripsi Talks pada Aplikasi Spotify 44

Gambar 4. 7 Unggahan Podcast di Spotify 44

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A Nama Lampirn =

Xiv

10



	Audio Storytelling: "Kapan Lulus?"
	SEVARINA AMADHEA 00000045474
	2025

	HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT
	Audio Storytelling: Kapan Lulus?”

	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
	KATA PENGANTAR
	Podcast
	ABSTRAK

	Podcast (1)
	ABSTRACT (English)


	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

