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LONGFORM

MASKULINITAS TANPA RACUN: NARASI BARU LAKI-
LAKI MASA KINI

Shiva Clarancia

ABSTRAK

Pada era modern, pemaknaan maskulinitas perlahan berubah. Laki-laki pada masa
kini menunjukan perlawanan pada ekspektasi maskulinitas tradisional yang beracun
atau foxic masculinity. Laki-laki masa kini telah berani untuk menunjukkan bahwa
menjadi laki- laki tidak harus menjadi seorang yang dominan, agresif dan tertutup
secara emosional. Laki-laki pada masa kini mulai berani untuk mengekspresikan
perasaan, mencari bantuan kesehatan mental, melakukan perawatan diri serta
membangun hubungan yang sehat dan setara. Toxic masculinity memberikan
dampak yang buruk bagi laki-laki baik secara mental dan fisik, haltersebut
membuat penulis ingin mengangkat kisah laki-laki modern yang berhasil melawan
stigma maskulinitas beracun. Langkah-langkah ini bukan berarti laki-laki
kehilangan identitas maskulinitas mereka, melainkan menemukan kembali bentuk
maskulinitas yang lebih sehat, fleksibel, dan manusiawi. Penyajian kisah kehidupan
laki- laki yang telah dapat melawan standar toxic maskulinitas ini akan disajikan
dengan format longform. Format longform penulis pilih agar karya yang penulis
sajikan dapat disampaikan secara mendalam kepada pembaca. Karya ini akan

ditayangkan pada website yang telah penulis rancangkan https://olivedrab-

caterpillar-526198.hostingersite.com/homepage/

Kata kunci: Kesehatan Mental, Menangis, Skincare, Stigma, Toxic

Masculinity
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LONGFORM
MASCULINITY WITHOUT TOXIC: THE NEW NARRATIVE
OF TODAY’S MEN

Shiva Clarancia

ABSTRACT (English)

In the modern era, the meaning of masculinity is slowly changing. Today's
men are showing resistance to the expectations of traditional, toxic
masculinity. Today's men have dared to show that being a man doesn't have
to be dominant, aggressive, and emotionally closed. Men today are starting
to dare to express their feelings, seek mental health help, practice self-care,
and build healthy and equal relationships. Toxic masculinity has a negative
impact on men both mentally and physically, this prompted the author to
highlight the stories of modern men who have successfully fought the stigma
of toxic masculinity. These steps do not mean that men lose their masculine
identity, but rather rediscover a healthier, more flexible, and humane form of
masculinity. The presentation of the life stories of men who have been able to
fight the standards of toxic masculinity will be presented in a long-form
format. The author chose the long-form format so that the work presented can
be conveyed in depth to the reader. This work will be displayed on the website
that  the  author  has  designed.  https://olivedrab-caterpillar-
526198.hostingersite.com/homepage/

Keywords: Crying, Mental Health, Skincare, Stigma, Toxic
Masculinity
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