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KETERBUKAAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL
REMAJA GEN Z DALAM KELUARGA POLA ASUH
OTORITER

Ineta Patricia Jaya Pratama

ABSTRAK

Pola asuh orang tua berperan besar dalam membentuk karakter dan
komunikasi interpersonal anak, terutama dalam konteks keluarga sebagai
lingkungan sosial pertama. Di tengah meningkatnya perhatian terhadap
kesehatan mental dan dinamika komunikasi generasi muda, penting untuk
memahami bagaimana pola asuh tertentu memengaruhi cara anak berinterkasi
dengan orang tuanya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak
pola asuh otoriter terhadap komunikasi anak kepada orang tuanya, khsuusnya
di kalangan generasi Z yang mengalami tekanan emosional dan komunikasi
tertutup dalam lingkungan keluarga. Dengan menggunakan pendekatan
kualitatif dan paradigma post-positivisme serta mengacu pada teori
komunikasi interpersonal dari Joseph A. DeVito. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pola asuh otoriter cenderung menghambat komunikasi,
ditandai dengan rendahnya keterbukaan, empati, dan dukungan emosional.
Anak yang dibesarkan dengan pola ini mengalami kesulitan mengekspresikan
pendapat dan kurang percaya diri. Sebaliknya, pola asuh demokratis lebih
efektif dalam membangun komunikasi interpersonal yang positif karena
memberi ruang bagi anak untuk berpartisipasi dan merasa dihargai. Penelitian
ini berkontribusi dalam kajian komunikasi interpersonal serta dapat menjadi
panduan bagi orang tua untuk memilih pola asuh yang mendukung
keterbukaan komunikasi dan perkembangan anak. Selain itu, hasil penelitian
ini memberikan wawasan bagi masyarakat dan pembuat kebijakan dalam
merancang program edukasi keluarga guna memperkuat hubungan
komunikasi dalam keluarga.

Kata kunci: Pola Asuh Otoriter, Komunikasi Interpersonal, Hubungan
Keluarga, Anak, Orang Tua.
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KETERBUKAAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL
REMAJA GEN Z DALAM KELUARGA POLA ASUH
OTORITER

Ineta Patricia Jaya Pratama

ABSTRACT

Parenting styles play a significant role in shaping a child's character and
interpersonal communication, particularly within the family as the first social
environment. Amid growing attention to mental health and the dynamics of
youth communication, it is crucial to understand how specific parenting
styles influence the way children interact with their parents. This study aims
to analyze the impact of authoritarian parenting on children's communication
with their parents, particularly among members of Generation Z who
experience emotional pressure and closed communication within the family
environment. Using a qualitative approach and a post-positivist paradigm,
this research is grounded in Joseph A. DeVito’s theory of interpersonal
communication, which emphasizes openness, empathy, and emotional
support. The findings indicate that authoritarian parenting tends to hinder
communication, characterized by a lack of openness, empathy, and emotional
support. Children raised under this style often struggle to express their
opinions and exhibit low self-confidence. In contrast, democratic parenting
proves more effective in fostering positive interpersonal communication, as
it allows children to participate and feel valued. This study contributes to the
discourse on interpersonal communication and offers guidance for parents
in selecting parenting styles that encourage openness and healthy child
development. Furthermore, the findings provide valuable insights for
communities and policymakers in designing family education programs
aimed at strengthening communication within families.

Keywords: Authoritarian Parenting, Interpersonal Communication, Family
Relationships, Children, Parents,
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