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PENGARUH KONTEN YOUTUBE “TIRTA 

PENGPENGPENG” TERHADAP PENINGKATAN 

KESADARAN KESEHATAN 

Jessica Dorothy 

ABSTRAK 
 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh konten kanal 

YouTube Tirta PengPengPeng terhadap peningkatan kesadaran kesehatan 

di kalangan audiens muda. Kanal yang dikelola oleh dr. Tirta ini dikenal 

dengan pendekatan komunikatif yang lugas, transparan, dan berbasis 

narasi keseharian dalam membahas isu-isu gaya hidup dan kesehatan, 

termasuk perilaku berisiko dan topik-topik kesehatan personal. 

Menggunakan pendekatan kuantitatif eksplanatif dengan paradigma 

positivistik, penelitian ini melibatkan 200 responden berusia 17–30 tahun 

yang merupakan penonton aktif kanal. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi terhadap konten 

YouTube dan tingkat kesadaran kesehatan, dengan koefisien korelasi 

0,391 dan kontribusi pengaruh sebesar 15,3%. Dimensi content forms 

merupakan aspek yang paling diapresiasi audiens, sementara study 

disciplines merupakan dimensi terendah. Temuan ini mendukung teori 

New Media yang menekankan pentingnya interaktivitas, konvergensi, 

dan komunikasi partisipatif dalam memengaruhi perilaku audiens digital. 

Penelitian ini merekomendasikan penguatan kolaborasi, peningkatan call 

to action, serta penggunaan strategi komunikasi yang relevan dan 

berbasis komunitas oleh content creator dan institusi kesehatan. 

 

Kata kunci: YouTube, kesadaran kesehatan, generasi muda, komunikasi 

digital, new media theory. 
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THE INFLUENCE OF ‘TIRTA PENGPENGPENG’ 

YOUTUBE CONTENT OF HEALTH CONCIOUSNESS 

Jessica Dorothy 

 

 

ABSTRACT 

 

 

This study aims to analyze the influence of content from the YouTube 

channel Tirta PengPengPeng on improving health awareness among 

young audiences. Managed by Dr. Tirta, the channel is known for its 

straightforward, transparent, and relatable communication style in 

addressing lifestyle and personal health issues, including risk behaviors 

and sensitive health topics. Using a quantitative explanatory approach 

within a positivist paradigm, this research involved 200 respondents aged 

17–30 who are active viewers of the channel. The analysis results 

indicate a significant relationship between perceptions of YouTube 

content and the level of health awareness, with a correlation coefficient 

of 0.391 and a contribution effect of 15.3%. The content forms dimension 

was the most appreciated by the audience, while the study disciplines 

dimension scored the lowest. These findings support New Media Theory, 

which emphasizes the importance of interactivity, convergence, and 

participatory communication in influencing digital audience behavior. 

This study recommends enhancing collaboration, strengthening calls to 

action, and adopting relevant, community-based communication 

strategies by content creators and health institutions. 

Keywords: YouTube, health awareness, youth, digital communication, 

new media theory. 
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