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KOMUNIKASI INTERPERSONAL PEREMPUAN DEWASA
MUDA ATAS SEXUAL CONSENT DALAM HUBUNGAN
ROMANTIS

(Fransiscus Xaverius Krisna Dwi Atmojo)

ABSTRAK

Komunikasi mengenai batasan seksual masih dianggap tabu dalam budaya
Indonesia, meskipun kasus kekerasan seksual dalam hubungan romantis
menunjukan peningkatan. Perempuan dewasa muda sering mengalami kesulitan
menyampaikan batasan seksual secara eksplisit karena tekanan budaya dan norma
sosial. Penelitian ini bertujuan untuk memahami proses komunikasi persetujuan
mengenai batasan seksual yang dilakukan oleh perempuan dewasa muda dalam
hubungan romantis. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
paradigma konstruktivis, metode studi kasus dari Robert E. Stake, dan memperoleh
data melalui wawancara mendalam. Penelitian ini mengeksplorasi bagaimana
perempuan dewasa muda mengkomunikasikan batasan seksual, hambatan yang
mereka hadapi, serta persepsi mereka terhadap pentingnya persetujuan dalam
hubungan. Penelitian ini menggunakan Teori Penetrasi Sosial, konsep self-
disclosure, dan affirmative consent yang digunakan sebagai kerangka analisis. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa proses komunikasi berlangsung bertahap,
dipengaruhi oleh kedekatan emosional, kepercayaan, dan hambatan budaya.
Penelitian ini menekankan pentingnya komunikasi terbuka dan eksplisit dalam
membangun hubungan yang sehat serta mencegah kekerasan seksual.

Kata kunci: Batasan seksual, komunikasi interpersonal, perempuan dewasa muda,
persetujuan afirmatif , self-disclosure.
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INTERPERSONAL COMMUNICATION OF YOUNG ADULT
WOMEN ON SEXUAL CONSENT IN ROMANTIC
RELATIONSHIP

(Fransiscus Xaverius Krisna Dwi Atmojo)

ABSTRACT

Communication regarding sexual boundaries is still considered taboo in
Indonesian culture, despite the increase in cases of sexual violence in
romantic relationships. Young adult women often have difficulty explicitly
communicating sexual boundaries due to cultural pressures and social
norms. This research aims to understand the process of consent
communication regarding sexual boundaries conducted by young adult
women in romantic relationships. This research uses a qualitative approach
with a constructivist paradigm, Robert E. Stake's case study method, and
obtains data through in-depth interviews. This research explores how young
adult women communicate sexual boundaries, the obstacles they face, and
their perceptions of the importance of consent in relationships. This research
uses Social Penetration Theory, self-disclosure, and affirmative consent as
the analytical framework. The research results show that the communication
process occurs gradually, influenced by emotional closeness, trust, and
cultural barriers. This research emphasizes the importance of open and
explicit communication in building healthy relationships and preventing
sexual violence.

Keywords: Affirmative consent, interpersonal communications, self-
disclosure, sexual boundaries, young adults women.
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