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PENGALAMAN GEN Z DALAM FOMSUMERISM FASHION 

DAN BEAUTY : SEBUAH INTERPRETATIVE 

PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS 

 Erika Aurelia Hendra 

ABSTRAK 

 

Perkembangan media sosial telah menciptakan tekanan sosial baru di 

kalangan generasi Z, khususnya dalam praktik konsumsi produk fashion dan 

beauty. Dalam konteks ini, muncul fenomena fomsumerism, yaitu 

kecenderungan untuk melakukan konsumsi yang didorong oleh rasa takut 

tertinggal atau Fear of Missing Out (FoMO). Fenomena ini menunjukkan 

bahwa keputusan konsumsi tidak lagi semata-mata didasarkan pada 

kebutuhan fungsional, melainkan berkaitan erat dengan dinamika emosional 

dan sosial di ruang digital. Penelitian ini bertujuan untuk memahami 

bagaimana Gen Z memaknai pengalaman mereka dalam menghadapi tekanan 

sosial yang berkaitan dengan FoMO, khususnya dalam konteks konsumsi 

fashion dan beauty. Dengan menggunakan pendekatan kualitatif dan metode 

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), data dikumpulkan melalui 

wawancara mendalam dengan partisipan yang berasal dari rentang usia Gen 

Z. Hasil temuan menunjukkan bahwa fomsumerism dimaknai sebagai bentuk 

respon terhadap kecemasan emosional serta sebagai sarana dalam 

membangun citra diri dan koneksi sosial. Konsumsi diposisikan sebagai cara 

untuk memperoleh rasa memiliki, diterima, dan terhubung dengan 

lingkungan sosial digital. Keseluruhan pengalaman ini bersifat subjektif dan 

kontekstual, mencerminkan dinamika internal partisipan dalam menjawab 

tekanan sosial yang mereka rasakan.  

 

Kata kunci: fomsumerism, FoMO, Gen Z, konsumsi fashion dan beauty, 

tekanan sosial digital 
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GEN Z’S EXPERIENCES IN FOMSUMERISM FASHION AND 

BEAUTY : AN INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL 

ANALYSIS  

 Erika Aurelia Hendra 

 

ABSTRACT 

 

The rise of social media has created new forms of social pressure among 

generation Z, particularly in their consumption of fashion and beauty 

products. Within this context, the phenomenon of fomsumerism has emerged 

a tendency to consume driven by the Fear of Missing Out (FoMO). This 

phenomenon reflects how consumption decision are no longer solely based 

on functional needs but are deeply intertwined with emotional and social 

dynamics in digital spaces. This study aims to explore how Gen Z makes sense 

of their experiences in facing sosial pressure related to FoMO, specifically in 

the context of fashion and beauty consumption. Using a qualitative approach 

and Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) method, data were 

collected through in-depth interviews with participants within the Gen Z age 

range. The findings reveal that fomsumerism is perceived as a response to 

emotional anxiety and as a means of constructing self-image and social 

connection. Consumption is positioned as a way to gain a sense of belonging, 

acceptance, and connection within digital social environments. These 

experiences are subjective and contextual, reflecting the internal dynamics of 

the participans in navigating the social pressures they encounter.    

 

Keywords: fomsumerism, FoMO, Gen Z, fashion and beauty consumption,   

digital social pressure 
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