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ANALISIS KOMUNIKASI INTERPERSONAL AYAH DALAM
MEMBERIKAN PENDIDIKAN SEKSUAL KEPADA ANAK
REMAJA LAKI-LAKI

(Devani Hizkia Budiman)
ABSTRAK

Kasus kenakalan remaja, khususnya pernikahan dini dan kekerasan seksual terus
meningkat di Indonesia. Hal ini berhubungan erat dengan minimnya pendidikan
seksual yang didapatkan oleh remaja di Indonesia, khusunya remaja laki-laki.
Pendidikan seksual adalah proses pengajaran atau informasi mengenai aspek
seksualitas yang mencakup aspek biologis, psikologis, sosial, serta etika yang
berhubungan dengan seksualitas mereka. Pendidikan seksual diberikan dengan
tujuan untuk membekali anak muda dengan pengetahuan, sikap, nilai, dan
keterampilan yang diperlukan untuk memahami seksualitas secara positif dan
bertanggung jawab. Orang tua di Indonesia cenderung tidak ingin memberikan
pendidikan seksual karena dianggap sebagai sesuatu yang tabu dan tidak pantas
untuk dibicarakan. Hanya beberapa persen dari remaja laki-laki yang mengaku
pernah mendapatkan pendidikan seksual dari ayahnya. Penelitian ini dibuat untuk
mengetahui cara ayah menyampaikan informasi mengenai pendidikan seksual dan
hambatan komunikasi interpersonal yang dirasakan remaja laki-laki saat ayah
menyampaikan informasi mengenai pendidikan seksual. Penelitian ini adalah
penelitian jenis penelitian kualitatif deskriptif dengan metode studi kasus dan
menggunakan teknik pengumpulan data melalui wawancara mendalam. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa komunikasi interpersonal antara ayah dan anak
berlangsung secara tidak langsung dan kontekstual, melalui narasi, pengalaman
pribadi, atau diskusi atas situasi aktual. Hambatan yang muncul berupa hambatan
psikososial seperti rasa segan atau norma sopan santun dan hambatan semantik
akibat perbedaan generasi dan gaya komunikasi ayah dan anak.

Kata kunci: hambatan komunikasi interpersonal, kenakalan remaja, komunikasi
ayah dan anak laki-laki, komunikasi interpersonal, pendidikan seksual
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ANALYSIS OF FATHERS' INTERPERSONAL
COMMUNICATION IN PROVIDING SEXUAL EDUCATION
TO ADOLESCENT BOYS

(Devani Hizkia Budiman)
ABSTRACT

Cases of juvenile delinquency, especially early marriage and sexual violence
continue to increase in Indonesia. This is closely related to the lack of sexual
education received by adolescents in Indonesia, especially male adolescents.
Sexual education is a process of teaching or providing information about aspects
of sexuality that include biological, psychological, social, and ethical aspects
related to their sexuality. Sexual education is provided with the aim of equipping
young people with the knowledge, attitudes, values, and skills needed to understand
sexuality positively and responsibly. Parents in Indonesia tend not to want to
provide sexual education because it is considered taboo and inappropriate to talk
about. Only a few percent of male adolescents admit to having received sexual
education from their fathers. This study was conducted to determine how fathers
convey information about sexual education and the barriers to interpersonal
communication felt by male adolescents when fathers convey information about
sexual education. This study is a descriptive qualitative research type with a case
study method and uses data collection techniques through in-depth interviews. The
results of the study indicate that interpersonal communication between fathers and
children takes place indirectly and contextually, through narratives, personal
experiences, or discussions about actual situations. The obstacles that emerge are
psychosocial obstacles such as feelings of reluctance or norms of politeness and
semantic obstacles due to the generation and communication styles differences.

Keywords: father-son communication, interpersonal communication, interpersonal
communication barriers, juvenile delinquency, sexual education
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