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ANALISIS ADAPTASI LINTAS BUDAYA MAHASISWA
INDOINESIA DI SINGAPURA DALAM MENGHADAPI
“KIASU CULTURE”

Gilbert Jonathan Suherman

ABSTRAK

Adaptasi merupakan hal penting dalam kehidupan manusia agar dapat
menghadapi berbagai perubahan. Komunikasi berperan sebagai alat utama
yang membantu individu menyesuaikan diri, terutama saat menghadapi
perbedaan budaya dan lingkungan baru. Penelitian ini meneliti komunikasi
antarbudaya dan proses adaptasi lintas budaya mahasiswa Indonesia yang
melanjutkan studi di Singapura, dengan fokus pada pengaruh budaya “kiasu”
dalam kehidupan akademik. Budaya “kiasu,” yang mencerminkan ketakutan
akan kegagalan dan dorongan kuat untuk selalu unggul, menjadi nilai
dominan dalam sistem pendidikan dan kehidupan sosial di Singapura. Hal ini
sangat berbeda dengan budaya belajar di Indonesia yang cenderung lebih
santai dan tidak terlalu kompetitif. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode studi kasus dan wawancara mendalam terhadap
mahasiswa Indonesia yang menempuh pendidikan tinggi di Singapura. Hasil
temuan menunjukkan bahwa perbedaan budaya ini menimbulkan culture
shock, baik secara akademik, perilaku, maupun emosional. Mahasiswa
merespons tantangan tersebut dengan strategi asimilasi, seperti menyesuaikan
gaya belajar, meningkatkan daya saing, dan mengikuti ritme kerja lokal, serta
strategi integrasi dengan tetap mempertahankan identitas budaya asal melalui
nilai-nilai pribadi dan kebiasaan sehari-hari. Temuan ini menunjukkan bahwa
keberhasilan adaptasi ditentukan oleh fleksibilitas individu dan kompetensi
komunikasi antarbudaya yang baik. Adaptasi yang efektif tidak hanya
membantu mahasiswa untuk bertahan, tetapi juga meningkatkan pencapaian
akademik dan integrasi sosial mereka di lingkungan yang sangat kompetitif.
Penelitian ini memberikan kontribusi pada penelitian komunikasi
antarbudaya serta memberikan wawasan praktis bagi mahasiswa
internasional dalam menghadapi perbedaan budaya di lingkungan pendidikan
global.

Kata kunci: Adaptasi lintas budaya, Asimilasi, Budaya Kiasu, Integrasi,
Komunikasi antarbudaya
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AN ANALYSIS OF CROSS-CULTURAL ADAPTATION OF

INDONESIAN STUDENTS IN SINGAPORE IN FACING THE

“KIASU CULTURE”

Gilbert Jonathan Suherman

ABSTRACT

Adaptation is an essential aspect of human life, enabling individuals to cope
with various changes. Communication serves as a primary tool that helps
individuals adjust, especially when encountering cultural differences and new
environments. This study explores intercultural communication and the
cross-cultural adaptation process of Indonesian students pursuing higher
education in Singapore, focusing on the influence of the “kiasu” culture in
academic life. The “kiasu” mindset characterized by the fear of failure and a
strong drive to always excel, is a dominant value in Singapore’s educational
system and social life. This stands in stark contrast to the learning culture in
Indonesia, which tends to be more relaxed and less competitive. Employing a
qualitative approach, this research uses a case study method supported by in-
depth interviews with Indonesian students studying in Singapore. The
findings reveal that cultural differences trigger culture shock in academic,
behavioral, and emotional aspects. Students respond to these challenges
through assimilation strategies, such as adapting their study habits,
increasing their competitiveness, and aligning with the local work rhythm.
They also adopt integration strategies by maintaining their cultural identity
through personal values and daily practices. The study shows that successful
adaptation is influenced by individual flexibility and strong intercultural
communication competence. Effective adaptation not only helps students to
survive but also enhances their academic achievement and social integration
in a highly competitive environment. This research contributes to the field of
intercultural communication and offers practical insights for international
students facing cultural differences in global educational settings.
Keywords:  Assimilation,  Cross-cultural  adaptation,  Integration,
Intercultural communication, Kiasu Culture
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