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OPTIMASI ALGORITMA DETEKSI JATUH UNTUK PENINGKATAN
PERFORMA PADA KASUS OLAHRAGA MATRAS

Muhammad Naufal Syarif

ABSTRAK

Seiring bertambahnya usia populasi, masalah kesehatan terkait usia juga
diperkirakan akan meningkat. Pada tahun 2070-an, jumlah populasi lansia
diperkirakan akan melampaui jumlah anak di bawah 18 tahun di seluruh dunia.
World Health Organization (WHO) melaporkan lebih dari 684.000 kasus kematian
setiap tahun di seluruh dunia, dengan mayoritas korban berusia di atas 60 tahun.
Akibatnya, berbagai solusi teknologi telah dibuat untuk mengatasi masalah ini.
Salah satu pendekatan yang mengalami kemajuan adalah sistem deteksi berbasis
visi (vision-based) yang didukung oleh deep learning. Selain itu, sebuah penelitian
yang menggunakan YOLOv7-W6-Pose menunjukkan keakuratan tinggi dengan
tingkat accuracy 96,15%, precision 97%, dan recall 97,98%. Namun, ada
batasan untuk mendeteksi jatuh pada aktivitas olahraga matras. Untuk mengatasi
masalah ini, pengoptimalan algoritma deteksi jatuh dilakukan dengan menerapkan
temporal smoothing dan recovery logic. Hasil evaluasi pada dataset olahraga
matras menunjukkan peningkatan accuracy dari 6,92% menjadi 38,46% dan
penurunan jumlah false positive dari 121 menjadi 80 kasus. Optimasi algoritma
juga menunjukkan peningkatan pada dataset Le2i Fall dengan accuracy 96,15%,
precision 100,00%, dan recall 94,95%. Dari hasil evaluasi, dapat disimpulkan
bahwa sistem ini mampu meningkatkan performa metrik secara keseluruhan dengan
sangat baik.

Kata kunci: Deteksi Jatuh, Estimasi Pose, Optimasi Algoritma, Visi Komputer,
YOLOv7-W6-Pose.
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FALL DETECTION ALGORITHM OPTIMIZATION FOR PERFORMANCE
IMPROVEMENT IN MAT EXERCISES CASES

Muhammad Naufal Syarif

ABSTRACT

As the global population ages, age-related health issues are projected to rise.
By the 2070s, the elderly population is expected to outnumber children under 18
worldwide. The World Health Organization (WHO) reports over 684,000 fatal falls
annually across the globe, with the majority of victims being over 60 years old.
Consequently, various technological solutions have been developed to address this
concern. One approach that has seen significant advancement is the vision-based
detection system powered by deep learning. A study utilizing YOLOv7-W6-Pose
demonstrated high accuracy, achieving an accuracy rate of 96.15%, a precision of
97%, and a recall of 97.98%. However, limitations exist in detecting falls during
mat-based sports activities. To overcome this, the fall detection algorithm was
optimized by implementing temporal smoothing and recovery logic. The evaluation
results on a mat-based sports dataset showed an increase in accuracy from 6.92%
to 38.46% and a reduction in false positives from 121 to 80 cases. This algorithm
optimization also led to improved performance on the Le2i Fall dataset, with an
accuracy of 96.15%, a precision of 100.00%, and a recall of 94.95%. From these
evaluation results, it can be concluded that this system is capable of significantly
enhancing overall performance metrics.

Keywords: Algorithm Optimization, Computer Vision, Fall Detection, Pose
Estimation, YOLOv7-W6-Pose
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