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DAMPAK FATHERLESS TERHADAP KENAKALAN 

REMAJA: STUDI PEMAKNAAN PEREMPUAN DALAM 
KONTEKS KOMUNIKASI INTERPERSONAL DENGAN 

AYAH 
(Angelica Rosalind Sugianto) 

 
ABSTRAK 

 

 
Komunikasi interpersonal antara ayah dan anak perempuan dalam 
pengasuhan memiliki dampak yang sangat penting pada anak. Namun, 
adanya fenomena fatherless dan rendahnya keterlibatan ayah dalam 
pengasuhan, menghambat terjalinnya komunikasi interpersonal tersebut. 
Ketidakhadiran ayah dalam pengasuhan dapat berdampak buruk pada anak, 
terdapat kemungkinan anak akan menunjukkan perilaku kenakalan remaja, 
seperti seks bebas, penyalahgunaan alkohol, perudungan, dan sebagainya. 
Maka dari itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemaknaan 
perempuan yang mengalami fatherless mengenai perilaku kenakalan remaja 
yang muncul akibat kurangnya komunikasi interpersonal dengan ayah. 
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif Interpretative 
Phenomenological Analysis, yang akan menggali pengalaman subjektif lima 
partisipan perempuan fatherless. Data dikumpulkan melalui wawancara 
semi-terstruktur yang difokuskan pada peran pengasuhan ayah, komunikasi 
interpersonal ayah dan anak, pengalaman fatherless, serta perilaku kenakalan 
remaja. Hasil yang ditemukan dalam penelitian ini adalah ketidakhadiran 
ayah dalam pengasuhan dapat memengaruhi pembentukan harga diri dari 
anak perempuan. Komunikasi interpersonal yang rendah dengan ayah 
menyebabkan anak perempuan merasakan adanya kekosongan yang mereka 
isi dengan mencari pelampiasan melalui perilaku kenakalan remaja seperti 
penyalahgunaan alkohol, seks bebas, clubbing, dan merokok. 

 
Kata kunci: fatherless, kenakalan remaja, komunikasi interpersonal ayah- 

anak perempuan 
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THE IMPACT OF FATHERLESSNESS ON JUVENILE 

DELINQUENCY: A STUDY OF FEMALE PERSPECTIVES IN 

FATHER-DAUGHTER INTERPERSONAL COMMUNICATION 
(Angelica Rosalind Sugianto) 

 
ABSTRACT 

 

 
Interpersonal communication between a father and his daughter plays a 
crucial role in a child’s development. However, the phenomenon of 
fatherlessness and the lack of paternal involvement in parenting hinder the 
establishment of such communication. The absence of a father in a child's 
upbringing can negatively impact the child, increasing the likelihood of 
engaging in delinquent behaviors such as promiscuity, alcohol abuse, 
bullying, and other risky actions. Therefore, this study aims to explore how 
young women who have experienced fatherlessness interpret juvenile 
delinquency behaviors that emerge due to the lack of interpersonal 
communication with their fathers. This research employs a qualitative 
method using Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) to delve into 
the subjective experiences of five female participants who have grown up 
fatherless. Data were collected through semi-structured interviews focusing 
on paternal parenting roles, father-daughter interpersonal communication, 
fatherlessness experiences, and delinquent behaviors. The findings reveal 
that the absence of a father in parenting can affect the development of a young 
woman’s self-esteem. The lack of interpersonal communication with the 
father creates a sense of emptiness, which the participants attempt to fill 
through delinquent behaviors such as alcohol abuse, promiscuity, clubbing, 
and smoking. 

 
Keywords: fatherless, father-daughter interpersonal communication, 

juvenile delinquency 
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