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EKSPLORASI PENGALAMAN INTERAKSI PRA-LANSIA

DENGAN AKAL IMITASI

Nikki Howie

ABSTRAK

Perkembangan teknologi digital seperti Al telah mengubah cara manusia
berinteraksi dengan informasi, termasuk kelompok usia pra-lansia. Sebagai
generasi yang tumbuh tanpa teknologi digital, kelompok ini menghadapi
tantangan unik dalam memahami, mengakses, dan menggunakan teknologi
Al dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini memiliki tujuan untuk
mengeksplorasi pengalaman komunikasi pra-lansia dalam berinteraksi
dengan teknologi Al, menggunakan pendekatan kualitatif studi kasus. Data
didapatkan melalui wawancara mendalam terhadap empat informan yang
dipilih berdasarkan pertimbangan tertentu. Hasil penelitian menunjukan
bahwa motivasi pra-lansia dalam menggunakan Al berbeda-beda, mulai dari
rasa penasaran, kebutuhan praktis, hingga pengaruh sosial. Seluruh informan
telah memiliki akses terhadap perangkat dan aplikasi Al, serta menunjukan
pemahaman yang cukup tentang fungsi dan batasan teknologi tersebut. Sikap
kritis masih ditunjukan oleh para informan, hal tersebut terlihat melalui cara
mereka mengunakan Al, terutama dalam mencari informasi. Penelitian ini
menunjukan bahwa kelompok pra-lansia bukan hanya sekadar pengguna
pasif, namun juga mampu untuk membangun relasi yang bermakna dengan
teknologi. Al tidak hanya berfungsi sebagai alat bantu, tetapi sebagai sarana
baru bagi keterlibatan sosial dan partisipasi digital, sekaligus memperlihatkan
potensi kelompok pra-lansia dalam menghadapi dunia yang semakin
terdigitalisasi.

Kata kunci: Ageism, Akal Imitasi, Digital Divide, Pra-lansia,
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EXPLORING THE INTERACTION EXPERIENCES OF PRE-
ELDERLY INDIVIDUALS WITH ARTIFICIAL
INTELLIGENCE

Nikki Howie

ABSTRACT

The development of digital technologies such as Al has transformed the way
people interact with information, including among pre-elderly individuals. As
a generation that grew up without digital technology, this group faces unique
challenges in understanding, accessing, and using Al in their daily lives. This
study aims to explore the communication experiences of pre-elderly
individuals in interacting with Al, using a qualitative case study approach.
Data were collected through in-depth interviews with four informants
selected based on specific considerations. The findings show that pre-elderly
individuals’ motivations for using Al vary, ranging from curiosity and
practical needs to social influence. All informants had access to devices and
Al applications, and demonstrated a sufficient understanding of their
functions and limitations. A critical attitude was also evident in how they used
AL particularly when searching for and evaluating information. This study
reveals that pre-elderly individuals are not merely passive users, but are
capable of building meaningful relationships with technology. Al serves not
only as a practical tool, but also as a new medium for social engagement and
digital participation, highlighting the potential of this age group in
navigating an increasingly digital world.

Keywords: Ageism, Artificial Intelligence, Digital Divide, Pre-elderly
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