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KOMUNIKASI ANTARPRIBADI BERBASIS LOVE
LANGUAGE DALAM PENGUATAN IKATAN PERNIKAHAN:

STUDI KASUS PADA PASANGAN SUAMI ISTRI

Florine Gretha Gunawan

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami peran komunikasi antarpribadi berbasis
love language dalam memperkuat ikatan pernikahan pada pasangan suami istri
dengan durasi pernikahan lima hingga sepuluh tahun. Latar belakang penelitian ini
berangkat dari fenomena meningkatnya konflik rumah tangga serta
ketidakharmonisan hubungan yang sering kali disebabkan oleh komunikasi yang
kurang efektif dan perbedaan dalam mengekspresikan kasih sayang. Konsep love
language yang diperkenalkan oleh Gary Chapman menjadi fokus utama dalam
penelitian ini, yang mencakup lima bentuk, yaitu words of affirmation, acts of
service, receiving gifts, quality time, dan physical touch. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi dan paradigma
interpretatif, serta teknik pengumpulan data melalui wawancara mendalam dan
observasi non-partisipatif terhadap tiga pasangan suami istri. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pemahaman terhadap love language pasangan dapat
mempererat kedekatan emosional, meredakan potensi konflik, serta membantu
terwujudnya komunikasi yang lebih terbuka dan selaras dalam hubungan
pernikahan. Selain itu, kemampuan untuk menyesuaikan diri dengan preferensi
love language pasangan turut berkontribusi dalam menciptakan suasana rumah
tangga yang lebih harmonis. Penelitian ini menyimpulkan bahwa komunikasi
antarpribadi yang didasari oleh pemahaman terhadap love language pasangan dapat
menjadi salah satu cara untuk memperkuat ikatan emosional dan menjaga kualitas
hubungan dalam pernikahan.

Kata kunci: hubungan pernikahan; love language; komunikasi antarpribadi;
kualitas komunikasi; penguatan ikatan emosional
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INTERPERSONAL COMMUNICATION BASED ON LOVE
LANGUAGE IN STRENGTHENING MARRIAGE BONDS: A

CASE STUDY OF MARITAL COUPLES

Florine Gretha Gunawan

ABSTRACT

This study aims to understand the role of love language-based interpersonal
communication in strengthening marital bonds in couples with a marriage duration
of five to ten years. The background of this study is the phenomenon of increasing
domestic conflict and disharmony in relationships that are often caused by
ineffective communication and differences in expressing affection. The concept of
love language introduced by Gary Chapman is the main focus of this study, which
includes five forms: words of affirmation, acts of service, receiving gifts, quality
time, and physical touch. This study uses a qualitative approach with a
phenomenological method and an interpretative paradigm, and data collection
techniques through in-depth interviews and non-participatory observation of three
married couples. The results show that understanding a partner's love language
can strengthen emotional closeness, reduce potential conflict, and help realize
more open and harmonious communication in marital relationships. In addition,
the ability to adapt to a partner's love language preferences also contributes to
creating a more harmonious household atmosphere. This study concludes that
interpersonal communication based on an understanding of a partner's love
language can be one way to strengthen emotional bonds and maintain relationship
quality in marriage.

Keywords: interpersonal communication; love language; marital relationship;
quality of communication; strengthening emotional bonds
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