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VISUALISASI GERAKAN WOMEN EMPOWERMENT PADA

FILM DOKUMENTER “LARAS” (2025)

(Emerentia Sank Andra)

ABSTRAK

Penelitian ini membahas mengenai visualisasi gerakan women empowerment dalam
film documenter “Laras” (2025). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
bagaimana perancangan visualisasi gerakan tersebut melalui pendekatan kamera
khususnya dengan teknik handheld serta eyelevel sebagai pendukung utamanya.
Penelitian ini juga akan berfokus pada subjek utamanya yaitu, sosok Bu Mulyani.
Hal ini karena sosok tersebut merepresentasikan perempuan yang berdaya melalui
aktivitas mengajar, menari dan juga berorganisasi melalu sebuah sanggar. Secara
keseluruhan, penelitian ini menunjukkan bahwa teknik kamera yang dipilih mampu
mendukung visualisasi gerakan women empowerment secara efektif. Dan dapat
disimpulkan bahwa gerakan women empowerment yang dimaksud dalam penelitian
ini tidak tergambarkan secara eksplisit verbal melainkan melalui kehadiran dan
peran aktif tokoh utama dalam berbagai momen kehidupan sehari — hari.

Kata kunci: Visualisasi, Women Empowerment, handheld dan eyelevel
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VISUALIZATION OF THE WOMEN’S EMPOWERMENT

MOVEMENT IN THE DOCUMENTARY FILM “LARAS” (2025)

(Emerentia Sank Andra)

ABSTRACT (English)

This research explores the visualization of the women empowerment movement in
the documentary film “Laras” (2025). The aim of this study is to examine how the
visualization of the movement is designed through a camera approach, particularly
by utilizing handheld and eye-level techniques as the primary visual strategies. This
research also focuses on the film’s main subject, Bu Mulyani, who represents an
empowered woman through her activities in teaching, dancing, and organizing
within a community of traditional dance studio. Overall, the study shows that the
chosen camera techniques effectively support the visualization of women
empowerment. It can be concluded that the representation of women empowerment
in this film is not conveyed explicitly through verbal narration, but rather through
the presence and active role of the main subject in various moments of everyday

life.

Keywords: Visualization, Women Empowerment, Handheld and Eyelevel
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