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PENERAPAN FIVE STAGES OF GRIEF PADA STRUKTUR 

PLOT SKENARIO FILM ONDEL-ONDEL ADA ANAKNYA 

 Ega Garda Noviardana 

ABSTRAK 

 

Film merupakan salah satu medium seni untuk menyampaikan pesan, emosi, ide, 

dan pemahaman baru. Dalam pembuatan film diperlukan sebuah karakter yang akan 

membuat cerita di dalam film berjalan. Ketika membuat cerita dan karakter, 

filmmaker dapat berkaca pada kehidupan di sekitarnya dengan memperhatikan 

emosi maupun kejadian dalam hidupnya, salah satunya adalah kesedihan dan 

kehilangan.  Dalam penelitian ini penulis menggunakan teori Five Stages of Grief 

dan teori struktur cerita three act structure yang akan diterapkan pada karakter 

Wahyu pada film Ondel-Ondel Ada Anaknya. Metode penelitian ini mengambil dari 

beberapa referensi karya seni lainnya seperti filmyang sudah pernah dibuat 

kemudian mengimplementasikannya ke dalam sebuah naskah film. Dalam 

penelitian ini, tahap Denial terjadi di act 1. Anger, Bargaining, dan Depression 

terjadi di act 2. Acceptance terjadi di act 3. Karya tulis ini memberikan analisis 

bagaimana teori Five Stages of Grief dapat diterapkan pada struktur plot skenario 

film dan bagaimana karakter Wahyu dapat menghadapi rasa kesedihannya seiring 

berjalannya cerita dalam film Ondel-Ondel Ada Anaknya. 

 

 

Kata kunci: struktur, Five Stages of Grief , film, scene, act 
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APPLICATION OF FIVE STAGES OF GRIEF IN THE PLOT 

STRUCTURE OF THE FILM SCENARIO ONDEL-ONDEL ADA 

ANAKNYA 

Ega Garda Noviardana 

 

ABSTRACT (English) 

Film is one of the art media to convey messages, emotions, ideas, and new 

understandings. In making a film, a character is needed to make the story in the 

film run. When creating a story and character, the filmmaker can reflect on the life 

around him by paying attention to emotions and events in his life, one of which is 

sadness and loss. In this study, the author uses the Five Stages of Grief theory and 

the three-act story structure theory that will be applied to the character Wahyu in 

the film “Ondel-Ondel Ada Anaknya”. This research method takes from several 

references to other works of art such as films that have been made and then 

implements them into a film script. In this study, the Rejection stage occurs in act 

1. Anger, Bargaining, and Depression occur in act 2. Acceptance occurs in act 3. 

This paper provides an analysis of how the Five Stages of Grief theory can be 

applied to the plot structure of a film scenario and how the character Wahyu can 

overcome his sadness as the story progresses in the film “Ondel-Ondel Ada 

Anaknya”. 

 

Keywords: structure, Five Stages of Grief, film, scene, act 
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