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PERANCANGAN KAMPANYE EDUKASI UNTUK
MEMBANGUN AWARENESS MENGENAI MALADAPTIVE

DAYDREAMING PADA DEWASA MUDA

(Riani Keristendy)

ABSTRAK

Maladaptive Daydreaming atau MD adalah suatu perilaku melamun secara intens,
bersifat immersive dan ketergantungan, dimana fantasi yang dibayangkan dapat
mengganggu berbagai aspek kehidupan, seperti interaksi antar sesama dan
performa akademik serta pekerjaan. Maladaptive Daydreaming bukanlah sebuah
penyakit, melainkan sebuah bentuk kebiasaan buruk yang juga dapat menjadi gejala
atau komorbid dengan gangguan kejiwaan lainnya. Jika tidak ditangani segera,
dapat berisiko membuat masalah kejiwaan seseorang semakin parah dan
mengganggu fungsi seseorang dalam menjalankan kehidupannya sehari-hari.
Pengobatan yang paling efektif saat ini untuk penderita MD adalah dengan cara
terapi atau dengan bantuan medis. Di Indonesia sendiri, 1 dari 10 orang dinyatakan
mengalami masalah kesehatan jiwa dan dapat dikatakan prevalensinya cukup
tinggi. Meskipun prevalensinya yang tinggi, namun masih banyak penderita yang
masih belum tahu mengenai terminologi “Maladaptive Daydreaming” ini. Metode
pengumpulan data yang digunakan adalah kualitatif, berupa wawancara, kuesioner,
studi eksisting, dan studi referensi. Hasil dari pengumpulan data menunjukkan
bahwa kesadaran terkait MD ini masih rendah dan masih banyak yang belum tahu
cara mengatasinya. Meskipun begitu, mayoritas dari responden peduli untuk
mengetahui cara-caranya lebih lanjut. Oleh sebab itu, perancangan kampanye
edukasi ini menjadi penting untuk membangun kesadaran mengenai MD pada
dewasa muda di Indonesia. Untuk metode perancangan yang digunakan adalah
Design Thinking dengan strategi kampanye menggunakan AISAS.

Kata kunci: Maladaptive Daydreaming, kampanye edukasi, dewasa muda
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DESIGNING EDUCATIONAL CAMPAIGN TO BUILD
AWARENESS ABOUT MALADAPTIVE DAYDREAMING IN

YOUNG ADULTS

(Riani Keristendy)

ABSTRACT (English)

Maladaptive Daydreaming or MD is an intense, immersive and addictive
daydreaming behavior, where it can interfere with various aspects of life, such as
socializing with people or disrupting academic and work performance.
Maladaptive Daydreaming is not a disease, but rather a form of bad habit which
can also be a symptom or comorbid with other mental disorders. If not treated
immediately, there is a risk of worsening a person's mental problems and disrupting
a person's function in carrying out their daily life. The most effective treatment
currently for MD patients is therapy or medical assistance. In Indonesia itself, 1 in
10 people are stated to be experiencing mental health problems, thus the prevalence
is quite high. Despite its high prevalence, there are still many people who still do
not know about the terminology "Maladaptive Daydreaming™. The instruments that
were used is qualitative methodology, which involves interviews, questionnaires,
existing study, and reference study. Based on the research results, the results
showed that the awareness of MD in young adults is still low and they also don't
know how to treat it. Despite its low awareness, the majority of respondents still
cared to know further about the ways to treat it. Therefore, designing an
educational campaign is important in order to build awareness about MD among
young adults in Indonesia. The design method used is Design Thinking with a
campaign strategy using AISAS.

Keywords: Maladaptive Daydreaming, educational campaign, young adults
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