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PERANCANGAN BUKU INTERAKTIF MENGENAI 

MEMAHAMI EMOSI ANAK-ANAK YANG 

TERPENDAM UNTUK ORANG TUA 

 (Nicole Geraldine Gunawan) 

ABSTRAK 

 

Dalam kesehariannya, anak-anak lebih dikendalikan oleh emosi dibandingkan oleh 

pemikiran rasional mereka. Namun, tidak semua anak mampu mengutarakan emosi 

mereka dengan baik. Hal ini dapat membuat anak cenderung memendam emosi 

mereka sendiri, terutama emosi negatif seperti kesedihan, kemarahan, dan frustrasi. 

Emosi yang dipendam dalam jangka waktu yang lama dapat berdampak buruk bagi 

kesehatan mental anak dan perkembangan emotional intelligence mereka. Maka 

dari itu, penting bagi orang tua untuk memahami sudut pandang anak-anak saat 

mereka merasakan emosi-emosi negatif tersebut. Melalui perancangan ini, penulis 

bertujuan untuk menyediakan informasi kepada orang tua tentang memahami emosi 

yang terpendam pada anak-anak melalui media buku cerita interaktif. Perancangan 

ini menggunakan metode “Design Thinking” oleh Tim Brown yang terdiri dari lima 

tahapan, yaitu empathize, define, ideate, prototype, dan test. Untuk mengumpulkan 

data, penulis menggunakan metode penelitian mixed-method yang terdiri dari 

penelitian kualitatif dan kuantitatif. Penelitian kualitatif mencakup wawancara, 

focus group discussion, studi eksisting, dan studi referensi. Sedangkan, penelitian 

kuantitatif yang dilakukan mencakup kuesioner. Berdasarkan hasil pengumpulan 

data, penulis mendapatkan informasi bahwa faktor utama anak-anak memendam 

emosi mereka adalah karena faktor lingkungan keluarga dan sosial mereka. Maka 

dari itu, penulis ingin merancang sebuah buku cerita interaktif yang dapat 

memberikan informasi kepada orang tua untuk bisa lebih memahami emosi yang 

terpendam pada anak-anak dengan baik sekaligus mepererat hubungan orang tua 

dan anak. 

 

Kata kunci: Buku Interaktif, Emosi yang Terpendam, Anak-Anak 
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DESIGNING AN INTERACTIVE BOOK ABOUT HOW TO 

UNDERSTAND CHILDREN’S SUPPRESSED  

EMOTIONS FOR PARENTS 

 (Nicole Geraldine Gunawan) 

 

ABSTRACT (English) 

 

In their daily lives, children are more controlled by their emotions rather than by 

their rational thinking. However, not all children are able to express their emotions 

well. This tendency leads children to suppress their own emotions, especially 

negative emotions such as sadness, anger, and frustration. Emotions that are 

suppressed for a long period of time may have a negative impact on children's 

mental health and the development of their emotional intelligence. Therefore, it is 

important for parents to understand their children’s perspective when they feel 

those negative emotions. Through this research, the author aims to provide parents 

with information to help them undertstand suppressed emotions in children through 

interactive storybook. This research uses the "Design Thinking" method by Tim 

Brown which consists of five stages, which are empathize, define, ideate, prototype, 

and test. The author uses mixed-method as the research method to collect data, 

which consist of qualitative and quantitative method. The qualitative research 

includes interviews, focus group discussions, existing studies, and reference 

studies. Meanwhile, the quantitative research that was conducted includes 

questionnaires. Based on the results of data collection, the author gained 

information that the main factor children suppress their emotions is due to their 

family and social environment. Therefore, the author wants to design an interactive 

story book that can provide information to parents in order for them to understand 

their children’s hidden emotions better, while strengthening the bond between 

parents and children. 

 

Keywords: Interactive Book, Suppressed Emotions, Children 
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