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PERANCANGAN POP-UP BOOK TENTANG 

PENTINGNYA MINUM AIR PUTIH YANG CUKUP 

 (Nikita Wahyudi) 

ABSTRAK 
 

Air putih memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan tubuh, terutama bagi 
anak dalam pertumbuhan. Air putih dapat mendukung konsentrasi dan aktivitas 
dalam belajar. Namun, masih banyak anak yang belum memahami pentingnya 
minum air putih yang cukup. Sehingga hal ini dapat menyebabkan gangguan 
kesehatan dan penurunan konsentrasi untuk belajar. Air putih sering kali tidak 
dijadikan prioritas bagi anak-anak karena mereka cenderung mengikuti tren dengan 
berbagai minuman kemasan. Hal tersebut bisa terjadi dikerenakan kurangnya 
pemahaman mereka dalam pentingnya minum air putih yang cukup. Untuk 
mengatasi hal ini, diperlukan media informasi yang menarik dan interaktif. Pop-up 
book menjadi pilihan yang dapat menyajikan informasi dengan visual menarik dan 
melibatkan anak dalam proses pemahaman melalui cerita dan interaksi yang di 
tampilkan. Penelitian ini bertujuan untuk merancang pop-up book tentang 
pentingnya minum air putih yang cukup bagi anak sekolah dasar. Dalam proses 
perancangan ini, diterapkan metodologi Design Thingking oleh Robin Landa, yang 
mencakup lima tahap: empathize, define, ideate, prototype dan test. Selain 
terciptanya media utama, pada perncangan ini terdapat media sekunder seperti 
stiker, tote bag, web banner, dan poster. Hasil pengujian menunjukkan bahwa pop-
up book yang dirancang dapat mendorong pembaca untuk minum air putih. 

 

Kata kunci: Pop-up book, Air putih, Sekolah Dasar 
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DESIGNING A POP-UP BOOK ABOUT 

DRINKING ENOUGH WATER 

 (Nikita Wahyudi) 

 

ABSTRACT (English) 
 

Drinking water plays an important role in maintaining a healthy body, especially 
for children in their growth period. Water supports concentration and daily 
learning activities. However, many children still do not understand the importance 
of drinking enough water, which can lead to health issues and a decrease in their 
ability to concentrate while studying. Often, water is not a priority for children as 
they tend to follow trends involving various packaged drinks. This behavior may 
stem from a lack of awareness about the importance of proper water intake. To 
address this issue, an engaging and interactive medium is needed. A pop-up book 
children in the learning process through stories and interactive elements. This study 
aims to design a pop-up book about the importance of drinking sufficient water for 
elementary school children. The design process applies the Design Thinking 
methodology by Robin Landa, which consists of five stages: empathize, define, 
ideate, prototype, and test. Besides the main media, secondary media such as 
stickers, tote bag, posters dan web banners were also designed. The testing results 
show that the pop-up book encourages readers to drink more water. 

 

Keywords: Pop-up book, Water, Elementary School 
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