PERANCANGAN GIM JENIS MAKANAN PEMICU KANKER

UNTUK DEWASA AWAL

UMN

UNIVERSITAS
MULTIMEDIA
NUSANTARA

LAPORAN" TUGAS AKHIR

Muhammad Fauzi Hardyanto

00000057186

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS SENI DAN DESAIN
UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA
TANGERANG
2025



PERANCANGAN GIM JENIS MAKANAN PEMICU KANKER

UNTUK DEWASA AWAL

UMN

UNIVERSITAS
MULTIMEDIA
NUSANTARA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Desain Komunikasi Visual

Muhammad Fauzi Hardyanto

00000057186

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS SENI DAN DESAIN
UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA
TANGERANG
2025

1
Perancangan Gim Jenis..., Muhammad Fauzi H, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama Lengkap : Muhammad Fauzi Hardyanto
Nomor Induk Mahasiswa : 00000057186

Program Studi : Desain Komunikasi Visual

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Fesis/Sksipst/ Tugas Akhir-aperan
Magang/ MBKM* saya yang berjudul:
PERANCANGAN GIM JENIS MAKANAN PEMICU KANKER
UNTUK DEWASA AWAL
merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan hasil plagiat, dan tidak pula
dituliskan oleh orang lain. Semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk, telah

saya cantumkan dan nyatakan dengan benar pada bagian daftar pustaka.

Jika di kemudian hari terbukti ditemukan penyimpangan dan penyalahgunaan
dalam proses penulisan dan penelitian ini, saya bersedia menerima konsekuensi
untuk dinyatakan TIDAK LULUS. Saya juga bersedia menanggung segala
konsekuensi hukum yang berkaitan dengan tindak plagiarisme ini sebagai
kesalahan saya pribadi dan bukan tanggung jawab Universitas Multimedia

Nusantara.

Tangerang, 16 Juni 2025

1
Perancangan Gim Jenis..., Muhammad Fauzi H, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PENGESAHAN

Tugas Akhir dengan judul

PERANCANGAN GIM JENIS MAKANAN PEMICU KANKER
UNTUK DEWASA AWAL

Oleh
Nama Lengkap : Muhammad Fauzi Hardyanto
Nomor Induk Mahasiswa : 00000057186
Program Studi : Desain Komunikasi Visual

Fakultas : Seni dan Desain

Telah diujikan pada hari Kamis, 19 Juni 2025
Pukul 14.30 s.d. 15.15 WIB dan dinyatakan
EUEES
Dengan susunan penguji sebagai berikut.

ettp Sidang Penguji
/

Muhammad Nabil Oktanuryansyah, M.Ds. .
0319109601/ 081434 0313109602/ 083378

Pembimbing

Vania Héfixa, S.Ds., M.M.
0317099801/ 100021

Ketua Program Studi Desain Komunikasi Visual

\1' Fonita Theresia Yoliando, &.Ds., M.A.

0311099302/ 043487

i1
Perancangan Gim Jenis..., Muhammad Fauzi H, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap : Muhammad Fauzi Hardyanto
Nomor Induk Mahasiswa  : 00000057186

Program Studi : Desain Komunikasi Visual
Jenjang : B3/ S1/ 82*

Judul Karya Ilmiah : PERANCANGAN GIM JENIS

MAKANAN PEMICU KANKER
UNTUK DEWASA AWAL

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia* (pilih salah satu):

Saya bersedia memberikan izin sepenuhnya kepada Universitas Multimedia
Nusantara untuk mempublikasikan hasil karya ilmiah saya ke dalam
repositori Knowledge Center sehingga dapat diakses oleh Sivitas
Akademika UMN/ Publik. Saya menyatakan bahwa karya ilmiah yang saya
buat tidak mengandung data yang bersifat konfidensial.

Saya tidak bersedia mempublikasikan hasil karya ilmiah ini ke dalam
repositori Knowledge Center, dikarenakan: dalam proses pengajuan
publikasi ke jurnal/ konferensi nasional/ internasional (dibuktikan dengan
letter of acceptance) **.

Lainnya, pilih salah satu:

(] Hanya dapat diakses secara internal Universitas Multimedia Nusantara

L] Embargo publikasi karya ilmiah dalam kurun waktu 3 tahun.

Tangerang, 16 Juni 2025

(Muhammad Fauzi Hardyanto)

* Pilih salah satu
** Jika tidak bisa membuktikan LoA jurnal/ HKI, saya bersedia mengizinkan penuh karya ilmiah saya untuk
diunggah ke KC UMN dan menjadi hak institusi UMN.

v
Perancangan Gim Jenis..., Muhammad Fauzi H, Universitas Multimedia Nusantara



KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa, karena telah memberikan

rahmatnya kepada penulis sehingga penyusunan laporan Tugas Akhir dapat

diselesaikan dengan lancar. Penyusunan laporan dilaksanakan atas syarat kelulusan

dalam Program Studi Desain Komunikasi Visual. Selama proses penyusunan

laporan Tugas Akhir, penulis tidak dapat menyelesaikan laporan tanpa dukungan

dari berbagai pihak. Penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

l.
2.

Dr. Andrey Andoko, selaku Rektor Universitas Multimedia Nusantara.
Muhammad Cahya Mulya Daulay, S.Sn., M.Ds., selaku Dekan Fakultas Seni

dan Desain, Universitas Multimedia Nusantara.

. Fonita Theresia Yoliando, S.Ds., M.A., selaku Ketua Program Studi Desain

Komunikasi Visual Universitas Multimedia Nusantara.

Vania Hefira, S.Ds., M.M., selaku Pembimbing yang telah memberikan
bimbingan, arahan, dan motivasi sehingga terselesainya tugas akhir ini.
Keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan material dan moral,
sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.

Narasumber yang telah bersedia menyisihkan waktunya untuk membantu
penulis dalam proses penelitian dan perancangan.

Teman-teman yang sudah memberikan dukungan selama proses pengerjaan

tugas akhir.

Semoga penyusunan laporan ini dapat bermanfaat dalam menyebarkan pemahaman

mengenai makanan karsinogenik yang dapat memicu kanker.

Tangerang, 16 Juni 2025

(Muhammad Fauzi Hardyanto)

\%
Perancangan Gim Jenis..., Muhammad Fauzi H, Universitas Multimedia Nusantara



PERANCANGAN GIM JENIS MAKANAN PEMICU KANKER

UNTUK DEWASA AWAL

(Muhammad Fauzi Hardyanto)

ABSTRAK

Kanker merupakan penyakit dengan angka kematian yang tinggi, khususnya di
negara berkembang. Indonesia tidak terhindar dari penyakit tidak menular tersebut.
Salah satu penyebab pembentukan sel kanker adalah kebiasaan hidup seperti
makanan yang dikonsumsi. Teknik pemasakan, kandungan dalam makanan, dan
kurangnya konsumsi makanan berserat dapat memicu risiko pertumbuhan sel
kanker. Dalam penelitian ini, Dewasa Awal menjadi fokus utama perancangan
karena Dewasa Awal mengalami perubahan kebiasaan hidup yang menjadi
independen, tanpa terkecuali dalam memutuskan konsumsi harian. Kesibukan
mereka membuat sebagian besar Dewasa Awal memutuskan untuk membeli
makanan tidak sehat atau makanan cepat saji. Keputusan tersebut dapat
meningkatkan risiko kanker jika Dewasa Awal tidak paham mengenai apa yang
dikonsumsi, dan akibatnya. Solusinya adalah perancangan media informasi berupa
gim dengan metode desain milik Fullerton. Perancangan dilakukan dengan harapan
memberi pemahaman kepada Dewasa Awal mengenai apa yang dikonsumsinya
dengan unsur fun dan interaktif dalam penyampaiannya. Penelitian ini
menghasilkan tiga jenis permainan yang berhubungan dengan topik, media
sekunder berupa post sosial media, dan game design document.

Kata kunci: gim, kanker, makanan
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DESIGNING A GAME ABOUT CANCER CAUSING FOODS

FOR YOUNG ADULTS

(Muhammad Fauzi Hardyanto)

ABSTRACT (English)

Cancer is a disease with a high mortality rate, especially in developing countries,
and Indonesia is no exception to this disease. One of the causes of is lifestyle habits,
such as the types of food consumed. Cooking techniques, food content, and a lack
of fiber intake can increase the risk of cancer cell growth. In this study, young adults
are the primary focus of the design because they experience changes in lifestyle
habits that become more independent, including making their own daily
consumption decisions. The busyness of their daily life leads many of them to opt
for unhealthy or fast food. Such decisions can increase the risk of cancer if young
adults are unaware of what they consume and its consequences. The solution is
designing an informational medium in the form of a game using Fullerton method.
The design is carried out with the hope of providing young adults with an
understanding of what they consume, using fun and interactive elements in the
information’s delivery. This research will deliver 3 types of games, and a game
design document.

Keywords: game, cancer, food
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