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PERANCANGAN KAMPANYE MENGURANGI KONSUMSI 

MINUMAN MANIS GUNA MENCEGAH 

DIABETES TIPE 2 PADA GEN Z 

 (Andrea Jocelyn Kamarga) 

 

ABSTRAK 
 

Konsumsi minuman manis yang berlebihan telah menjadi kebiasaan di kalangan 
masyarakat, terutama Generasi Z, yang berisiko meningkatkan prevalensi diabetes 
melitus tipe 2. Kurangnya kesadaran akan bahaya konsumsi gula berlebih serta 
minimnya edukasi berbasis visual yang menjadi faktor utama dalam permasalahan 
ini. Penelitian ini bertujuan untuk merancang kampanye yang dapat meningkatkan 
kesadaran akan dampak konsumsi minuman manis terhadap risiko diabetes tipe 2. 
Metode perancangan yang digunakan mengacu pada model Six Phases of The 
Project Process oleh Robin Landa, yang meliputi tahap overview, strategy, ideas, 
design, production, dan implementation. Pengumpulan data dilakukan melalui 
metode kuantitatif berupa kuesioner dengan 50 responden serta metode kualitatif 
berupa wawancara dengan dokter spesialis endokrin dan penderita diabetes tipe 2. 
Studi eksisting dan referensi visual juga dilakukan untuk mendukung 
pengembangan konsep kampanye. Hasil perancangan berupa strategi komunikasi 
visual dalam bentuk media sosial dengan pendekatan desain yang berbasis data 
untuk meningkatkan efektivitas penyampaian pesan. Kampanye ini dirancang 
untuk memanfaatkan platform digital yang sering diakses oleh target audiens, guna 
membangun kesadaran serta mendorong perubahan kebiasaan konsumsi minuman 
manis. 

 

Kata kunci: Diabetes, Minuman Manis, Generasi Z, Kampanye 
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CAMPAIGN DESIGNING TO REDUCE CONSUMPTION OF 

SWEET DRINKS TO PREVENT DIABETES TYPE 2  

FOR GEN-Z 

 (Andrea Jocelyn Kamarga) 

 

ABSTRACT (English) 
 

Excessive consumption of sugary drinks has become a common habit in society, 
especially among Generation Z, posing a significant risk of increasing the 
prevalence of type 2 diabetes mellitus. The lack of awareness about the dangers of 
excessive sugar intake and the limited availability of engaging visual are key 
factors contributing to this issue. This study aims to design an effective educational 
campaign to raise awareness of the impact of sugary drink consumption on the risk 
of type 2 diabetes. The design methodology follows Robin Landa's Six Phases of 
The Project Process, which includes the stages of overview, strategy, ideas, design, 
production, and implementation. Data collection was conducted through a 
quantitative method in the form of a questionnaire involving 50 respondents and a 
qualitative approach through interviews with an endocrinologist and a type 2 
diabetes patient. An analysis of existing studies and visual references was also 
carried out to support the development of the campaign concept. The final outcome 
is a visual communication strategy in the form of social media content with a data-
driven design approach to enhance message effectiveness. This campaign is 
designed to leverage digital platforms frequently accessed by the target audience, 
aiming to build awareness and encourage behavioral change in sugary drink 
consumption. 
 
Keywords: Diabetes, Sugary Drinks, Generation Z, Campaign 
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