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PERANCANGAN KAMPANYE TINDAKAN  

PERLINDUNGAN DIRI TERHADAP KEJAHATAN SEKSUAL 

DI TRANSPORTASI MASSAL 

(Rani Nathania Ranada) 

ABSTRAK 
 

Kasus kejahatan seksual yang terjadi di transportasi massal terus meningkat secara 
signifikan setiap tahunnya. Ditemukan bahwa 4 dari 5 perempuan dan 3 dari 10 
laki-laki pernah mengalami tindak kejahatan seksual. Banyaknya kejahatan seksual 
yang berlangsung di transportasi massal mendesak individu untuk dapat bertindak 
secara mandiri dan melindungi diri dari potensi terjadinya kejahatan seksual. 
Nyatanya, belum ada media edukasi yang mampu memberikan pemahaman dan 
mendorong masyarakat untuk mampu melindungi diri dari kejahatan seksual. 
Media yang ada cenderung hanya terbatas pada kampanye sosial yang berfokus 
pada penanganan, bukan pemberian edukasi dan pencegahan. Oleh karena itu, 
penulis merancang kampanye tindakan perlindungan diri terhadap kejahatan 
seksual di transportasi massal, sebuah kampanye yang bertujuan meningkatkan 
pengetahuan dan kesadaran individu terkait upaya pencegahan mandiri dan 
langkah-langkah praktis yang tepat untuk dilakukan guna menghindari potensi 
terjadinya kejahatan seksual. Penulis menggunakan metode perancangan model 
kampanye Ostergaard dengan metode pengumpulan data kualitatif berupa 
observasi, kuesioner, FGD, dan wawancara ahli. Hasil perancangan berupa 
kampanye dengan perancangan menggunakan strategi AISAS, sebuah kampanye 
sosial tindakan perlindungan diri yang mengajak masyarakat untuk mempelajari 
bela diri dasar sebagai salah satu upaya melindungi diri dari kejahatan seksual. 

 

Kata kunci: kejahatan seksual, transportasi massal, tindakan perlindungan diri 
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DESIGNING SELF-PROTECTION ACT CAMPAIGN AGAINST 

SEXUAL CRIMES IN MASS TRANSPORTATION  

 (Rani Nathania Ranada) 

 

ABSTRACT (English) 
 

Cases of sexual crimes that occur on mass public transportation continue to 
increase significantly every year. It was found that 4 out of 5 women and 3 out of 
10 men had experienced a sexual crime. The large number of sexual crimes that 
take place on mass public transportation urges individuals to be able to act 
independently and protect themselves from the potential for sexual crimes to occur. 
In fact, there is no educational media that is able to provide understanding and 
encourage people to be able to protect themselves from sexual crimes. Existing 
media tends to be limited to social campaigns that focus on treatment, not providing 
education and prevention. Therefore, the author designed a self-protection action 
campaign against sexual crimes on mass public transportation, a campaign that 
aims to increase individual knowledge and awareness regarding self-prevention 
efforts and appropriate practical steps to take to avoid the potential for sexual 
crimes to occur. The author uses the Ostergaard model design method with 
qualitative data collection methods include observation, questionnaires, FGD, and 
expert interviews. The results of the design are in the form of a campaign, using the 
AISAS strategy, a social campaign for self-protection actions that invites people to 
learn basic self-defense as an effort to protect themselves from sexual crimes. 

 

Keywords: sexual crime, public transportation, self-protection act 
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