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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI KRISIS EKSISTENSIAL 

PADA DEWASA MUDA 

Shafiqah Alifia Annisa 

 

ABSTRAK 

 

Dalam transisi menuju kemandirian, seringkali dewasa muda 18-26 tahun 

mengembangkan perspektif baru dalam hidup yang membuat mereka memiliki 

kebingungan tentang kehidupan, mendorong terjadinya krisis eksistensial. 

Pertanyaan seperti, “mengapa saya melakukan ini?”, “untuk apa saya di sini?” 

merupakan hal umum yang menjadi awal bagi seseorang, khususnya dewasa untuk 

mengalami krisis eksistensial. Topik mengenai krisis ini, walaupun banyak terjadi 

di dewasa muda, tidak terlalu menonjol keberadaannya, sehingga dewasa muda 

kesulitan untuk tahu dan menemukan jalan keluar dari krisis yang mereka alami. 

Sedangkan, krisis eksistensial, jika tidak dipahami maka akan berakibat lebih buruk 

dalam sisi psikologis, seperti kecemasan. Dalam masalah tersebut, penelitian ini 

dilakukan dengan tujuan untuk memberikan informasi mengenai krisis eksistensial 

dan mencari makna dalam kehidupan sehari-hari. Metode perancangan yang 

digunakan adalah Graphic Design Solution oleh Robin Landa, yang mengusung 

perancangan desain sebagai solusi permasalahan. Metode penelitian yang 

dilakukan adalah metode kualitatif dengan melibatkan studi literatur, wawancara 

mendalam, Focus Group Discussion, dan kuesioner. Hasil dari penelitian 

menemukan bahwa dewasa muda seringkali memiliki komplikasi dengan 

kehidupan dalam konteks makna dan tujuan hidup dan tidak memiliki informasi 

lebih lanjut yang mudah diakses dalam masalah ini. Sehingga, perancangan buku 

ilustrasi ditujukan dengan maksud memberikan informasi mengenai krisis 

eksistensial dan cara menemukan makna hidup dalam kehidupan sehari-hari dengan 

pendekatan yang mudah dipahami dan juga menarik bagi dewasa muda. 

 

Kata kunci: buku ilustrasi, krisis eksistensial, dewasa muda 
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ILLUSTRATION BOOK DESIGN ABOUT EXISTENTIAL CRISIS 

IN YOUNG ADULTS 

Shafiqah Alifia Annisa 

 

ABSTRACT (English) 

 

In the transition to independence, young adults aged 18-26 often develop new 

perspectives in life that lead to confusion about existence, triggering an existential 

crisis. Questions like "Why am I doing this?" or "What am I here for?" are common 

starting points for an individual, especially young adults, to experience an 

existential crisis. Although this issue is prevalent among young adults, it is not 

widely recognized, making it difficult for them to understand and find a way out of 

the crisis they face. Meanwhile, if an existential crisis is not understood, it can lead 

to more severe psychological consequences, such as anxiety. In light of this, this 

research aims to provide information about existential crises and the search for 

meaning in everyday life. The design method used is Graphic Design Solution by 

Robin Landa, which presents design as a solution to problems. The research 

methodology employed is qualitative, involving literature study, in-depth 

interviews, Focus Group Discussions, and questionnaires. The results of the study 

found that young adults often struggle with life in the context of meaning and 

purpose and lack easily accessible information on this issue. Therefore, the design 

of an illustrated book is intended to provide information about existential crises 

and how to find meaning in everyday life, with an approach that is easy to 

understand and engaging for young adults. 

 

Keywords: illustration book, existential crisis, young adults 
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