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PERANCANGAN E-BOOK CARA MERAWAT RAMBUT

KERITING UNTUK ANAK MASA PRA REMAJA

(Vinca Syaloom Huka)

ABSTRAK

Penampilan diri adalah tolak ukur yang ditetapkan oleh masyarakat dengan sebutan
standar kecantikan. Hingga saat ini, standar kecantikan adalah berambut lurus,
bertubuh langsing, dan berkulit putih. Sehingga, orang yang tidak sesuai dengan
standar kecantikan mengalami tantangan dalam kesehariannya seperti orang
berambut keriting yang mengalami tantangan dari teman, keluarga, pikiran diri
sendiri, iklim Indonesia, hingga tekstur rambut keriting itu sendiri. Tekstur rambut
keriting mengakibatkan minyak kepala sulit menyebar ke ujung rambut, sehingga
cenderung kering dan mengembang. Akibatnya adalah orang berambut keriting
meluruskan rambutnya, padahal rambut keriting dapat terlihat bagus dan rapi hanya
saja perawatannya berbeda dengan rambut lurus. Perawatan rambut perlu diajarkan
oleh anak-anak, namun usia yang dianjurkan untuk mulai diedukasinya perawatan
diri adalah anak pra-remaja. Anak pra-remaja adalah masa transisi dari anak ke
remaja, dimana anak dianjurkan untuk belajar menggunakan buku. Sedangkan
remaja dianjurkan untuk belajar menggunakan media digital. Berdasarkan masalah,
usia, dan media yang dianjurkan, diperolehnya solusi untuk merancang e-book cara
merawat rambut keriting untuk anak masa pra-remaja dengan tujuan membantu
anak pra-remaja berambut keriting merawat dan menunjukkan rambut naturalnya
yang dirancang menggunakan metode design thinking oleh Alina Wheeler.

Kata kunci: Perawatan, rambut keriting, pra remaja, e-book
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E-BOOK DESIGN ON HOW TO CARE CURLY HAIR FOR PRE-

TEENAGE CHILDREN

(Vinca Syaloom Huka)

ABSTRACT (English)

Self-appearance is a benchmark set by a society known as “beauty standards”.
Until now, the standard of beauty is straight hair, a slim body, and white skin. Thus,
people who do not meet the beauty standards experience challenges in their daily
lives such as people with curly hair who experience challenges from friends, family,
their thoughts, the Indonesian climate, and even the texture of their hair. The texture
of curly hair makes it difficult for scalp oil to spread to hair ends, so it tends to dry
out and get frizzy. As a result, people with curly hair often straighten their hair,
even though curly hair can look good and neat, only the care is different from
straight hair. Hair care needs to be taught to children, but the recommended age
to start educating themselves about self-care is pre-teens. Pre-teens are
transitioning from childhood to teenagers, where children are encouraged to learn
using books, while teenagers are encouraged to learn using digital media. Based
on the problems, age, and recommended media, a solution was obtained to design
an e-book on how to care for curly hair for pre-teens to help them with curly hair
care and show their natural hair which was created using the design thinking
method by Alina Wheeler.

Keywords: Hair care, curly hair, pre-teenage, e-book
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