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PERANCANGAN KAMPANYE EDUKASI DAMPAK 

MENONTON VIDEO PENDEK TERHADAP GANGGUAN 

KONSENTRASI 

(Clarissa Della Widyanto) 

ABSTRAK 

 

Konten video pendek banyak disukai oleh masyarakat umum saat ini, sehingga 

banyak masyarakat yang menggunakan untuk mencari informasi serta hiburan. 

Aplikasi seperti TikTok, Youtube, dan Instagram merupakan aplikasi yang paling 

sering digunakan untuk mengakses konten video pendek yang ada di sosial media. 

Dengan kecepatan konten yang ditawarkan dan pengguna dapat memilih konten 

yang ada pada video pendek maka pengguna akan semakin menyukai konten video 

pendek. Hal ini menyebabkan banyak dampak bagi pengguna media sosial yang 

menyukai konten video pendek, salah satunya gangguan konsentrasi, yang dimana 

masih belum banyak media yang secara lengkpa membahas hal tersebut. Sehingga 

penelitian ini berfokus untuk memberikan informasi-informasi lengkap seputar 

masalah gangguan konsentrasi dengan melalui media informasi yang berbentuk 

website.  

 

Kata kunci: Gangguan Konsentrasi, Video Pendek, Media Sosial 
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DESIGNING EDUCATIONAL CAMPAIGN ABOUT THE 

IMPACT OF WATCHING SHORT VIDEOS ON 

CONCENTRATION DISORDERS 

 (Clarissa Della Widyanto) 

ABSTRACT (English) 

 

At the moment short video content is widely liked by the general public, right now 

so many people use it to find information and entertainment. Applications such as 

TikTok, Youtube, and Instagram are the most frequently used applications to access 

short video content on social media. With the speed of the content offered by the 

application and users able to choose the content in short videos, users will 

increasingly like short video content. This causes many impacts for social media 

users who like short video content, one of which is concentration disorders, of 

which there are still not many media that explicitly discuss this. So this research 

focuses on providing complete information about the problem of concentration 

disorders through information media in the form of a website. 

 

 

Keywords: Concentration Disorder, Short Video, Social Media 
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