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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Konten kecantikan yang dibagikan dalam akun Instagram @femaledailynetwork 

memiliki peran signifikan dalam membentuk persepsi followers mengenai 

penampilan diri. Narasi kecantikan yang dikonstruksi dalam akun ini membentuk 

persepsi informan terhadap penampilan diri yang sesuai dengan prinsip umum 

persepsi, di mana bersifat selektif, berdasarkan pengalaman, dan kontekstual. 

Berdasarkan konten yang dikonsumsi dalam akun Instagram 

@femaledailynetwork, para informan sebagai followers mempersepsikan 

kecantikan sebagai bagaimana pentingnya merawat diri bagi seorang perempuan 

agar dapat menampilkan versi terbaik dari dirinya. 

Konten kecantikan yang dibagikan dalam akun Instagram 

@femaledailynetwork tidak menampilkan standar kecantikan dominan yang 

selama ini banyak beredar di media sosial, melainkan menampilkan keberagaman 

perempuan dari berbagai latar belakang dan karakter fisik secara inklusif sebagai 

bentuk representasi kecantikan yang luas. Hal ini membuat para informan merasa 

nyaman karena tidak melihat adanya standar kecantikan tertentu dan justru 

terdorong untuk embrace kecantikan yang telah dimiliki di dalam dan luar diri apa 

adanya. Narasi kecantikan positif yang dibagikan dalam akun ini seperti body 

positivity, self love, hingga self acceptance membuat para informan merasa lebih 

percaya diri untuk merawat apa saja yang bisa dirawat dalam membentuk 

penampilan diri yang cantik sesuai dengan kondisi masing-masing. Dengan 

demikian, para informan sebagai followers menilai bahwa akun Instagram 

@femaledailynetwork penting karena berperan sebagai media kecantikan digital 

yang suportif, di mana membantu membentuk persepsi bahwa setiap perempuan 

bisa tampil cantik tanpa harus mengikuti standar tertentu, selama merasa nyaman, 

percaya diri, mencintai diri dan merawat diri dengan baik. Bagi para informan, akun 

ini tidak hanya sekedar media kecantikan, melainkan sumber inspirasi yang 

menguatkan narasi kecantikan positif bagi perempuan.  
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5.2 Saran 

Berdasarkan analisa peneliti mengenai hasil penelitian terkait persepsi penampilan 

diri followers dalam narasi kecantikan yang dikonstruksi oleh akun Instagram 

@femaledailynetwork, berikut beberapa saran yang diharapkan dapat bermanfaat 

dari segi akademis maupun praktis. 

5.2.1 Saran Akademis 

Dalam penelitian ini, peneliti fokus membahas persepsi followers mengenai 

penampilan diri berdasarkan konten kecantikan yang dikonsumsi pada 1 (satu) 

media, yaitu akun Instagram @femaledailynetwork. Penelitian selanjutnya 

dapat memperluas cakupan media kecantikan digital dari platform yang berbeda 

agar mendapatkan pemaknaan baru, serta mengeksplorasi pemahaman yang 

lebih mendalam mengenai konstruksi narasi kecantikan di media sosial. Selain 

itu, penelitian selanjutnya juga dapat memperluas informan dari berbagai latar 

belakang demografis, khususnya melibatkan informan yang berasal dari daerah-

daerah kecil yang tidak terlalu terpapar konten kecantikan di media sosial. 

Dengan demikian, dapat mengeksplorasi dan memperoleh pemahaman lebih  

dalam mengenai bagaimana persepsi kecantikan pada masyarakat Indonesia. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

Melalui hasil penelitian, media kecantikan digital seperti akun Instagram 

@femaledailynetwork penting untuk selalu mempertahankan narasi kecantikan 

yang edukatif yang inklusif dalam memberdayakan perempuan. Dalam 

memproduksi konten-konten kecantikan, disarankan bagi akun kecantikan di 

media sosial khususnya akun Instagram @femaledailynetwork untuk 

menampilkan representasi yang lebih beragam mengenai kecantikan dari 

masing-masing daerah di Indonesia. Representasi kecantikan ini dapat 

ditampilkan secara konsisten melalui foto-foto visual atau pemilihan 

perempuan dengan keragaman ciri khas dari berbagai daerah di Indonesia, 

seperti warna kulit, bentuk tubuh, bentuk rambut, dan lainnya. Dengan 

demikian, narasi kecantikan yang dikonstruksi dapat lebih relevan dengan 

kondisi sosial budaya masyarakat Indonesia yang beragam. 


