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POLA KOMUNIKASI GENERASI Z YANG TUMBUH TANPA 

PERAN AYAH DALAM MENJALIN HUBUNGAN ASMARA 

 (Patricia Carolin Leo) 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini mengkaji pola komunikasi perempuan Generasi Z yang tumbuh 

tanpa sosok ayah dalam menjalin hubungan asmara. Menggunakan 

pendekatan kualitatif dan wawancara mendalam dengan enam informan, 

penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana ketidakhadiran sosok 

ayah mempengaruhi pola komunikasi interpersonal dan kepercayaan dalam 

hubungan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keenam informan yang tidak 

memiliki figur ayah cenderung bersikap hati-hati dan lebih selektif dalam 

memilih pasangan. Mereka lebih menghargai aspek pengungkapan diri 

sebagai kunci untuk membangun kedekatan emosional. Meskipun 

menghadapi tantangan emosional, mereka mampu membangun hubungan 

yang sehat melalui komunikasi yang setara dan dukungan emosional. 

 

Kata kunci: Komunikasi, Generasi Z, Fatherless 
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THE COMMUNICATION PATTERNS OF GENERATION Z 

GROWING UP WITHOUT A FATHER IN ROMANTIC 

RELATIONSHIP 

 (Patricia Carolin Leo) 

 

ABSTRACT 

 

This study examines the communication patterns of Generation Z women who 

grow up without a father figure in their romantic relationships. Utilizing a 

qualitative approach and in-depth interviews with six informants, the 

research aims to understand how the absence of a father impacts 

interpersonal communication patterns and trust within relationships. The 

findings reveal that the six informants without a father figure tend to be 

cautious and more selective in choosing partners. They value self-disclosure 

as a key to establishing emotional closeness. Despite facing emotional 

challenges, they are able to build healthy relationships through equitable 

communication and emotional support.  

 

Keywords: Communication, Generation Z, Fatherless 
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